ANEXO I

SescC

DESCRICOES TECNICAS — EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS FITNESS

Item

Produto

Descricao

llustracéo

Quantidade

01

Suporte para Bola
suica (gym ball)

Suporte de parede individual para
bola sui¢ca com haste metalica ou
aco carbono e nylon na cor cinza
para os tamanhos de bola suica
(45 cm/ 55 cm/ 65 cm/ 75 cm).

22

02

Rampa de
alongamento

Rampa para alongamento feita
em madeira com parte superior
em revestimento antiaderente.

Comprimento maximo: 45
Comprimento minimo: 35

Largura maxima: 40
Largura minimo: 30

Altura maxima: 20
Altura minima: 15

06

03

Kit tonning ball

Kit com 03 bolas composta por
PVC com areia ou similar em seu
interior.

Bola 01: 01 kg
Bola 02: 02 kg
Bola 03: 03 kg

06

04

Monitor Cardiaco
de pulso

Monitor cardiaco, com preciséo
de frequéncia cardiaca,
crondmetro, zona alvo de treino e
funcéo codificada de frequéncia
cardiaca para evitar diafonia.

Marca de referéncia: Polar, ou
equivalente, ou similar ou de
melhor qualidade.
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05

Adipémetro
cientifico

Adipdmetro cientifico fabricado
em Polimero Termoinjetavel de
alta resisténcia, utilizado por
profissionais da salde para a
realizacdo das medidas de
dobras cuténeas necessarias
para o processo de uma
avaliacdo fisica. A leitura da
dobra é realizada através do
relégio mostrador com resolugéo
em décimos de milimetros
(decimal). Para mensuragéo
precisa das dobras, segue 0s
padrdes técnicos de pressao
constante indicados (9,8 g/mm2),
com certificado de calibracéo,
utilizando bloco padréo rastreado
pela RBC (Rede Brasileira de
Calibracéo).

Marcas de referéncia: Cescorf,
Sanny, ou equivalente, ou similar
ou de melhor qualidade.

01

06

Aparelho de
Pressao
Automatico
Digital de Brago

Aparelho de Pressao Automatico
Digital de Braco, adulto, verificado
e aprovado pelo INMETRO.

Aparelho utilizado para
verificacdo da pressao arterial
sistolica, diastolica e frequéncia
cardiaca.

Possui bragcadeira com fecho em
velcro e estojo para viagem em
tamanho minimo universal (22 -
42 cm).

Alerta caso a bragadeira néo
tenha sido fechada corretamente.

Visor digital LCD.

Fonte de alimentacéo: pilhas
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Suporte de Chao

Confeccionado com chapas de
aco 5 mm;

Pintura micro texturizada,
anticorrosiva, epOxi em preto
fosco;

Capacidade minima para 10
barras.

para Barra Comprimento:
07 ;. . S 01
Olimpica — tipo - Minimo: 45cm
fogueteiro - Maximo: 80cm

Largura:
- Minima: 34cm
- Mé&ximo: 50cm
Altura:
- Minima: 12cm
- Maxima: 35cm
Composic¢do: Estrutura em madeira
macica certificada, com acabamento
em verniz fosco acetinado, resistente
a umidade e arranhoes; Estrutura
metalica em ago carbono ou ago inox
304 ou aluminio;
Dimensdes:
Altura Minima: 150cm
Largura Minima: 50cm
Niveis de Ajustes de Molas: Minimo: 8
Componentes:

e 01 par de molas longas
resisténcia média com seus
devidos mosquetdes;

e 01 par de molas longas

08 Prancha de Molas resisténcia leve com seus 03

devidos mosquetdes;

e (01 parde al¢as de mao,
confeccionada em poliéster,
acabamento em Neoprene,
com punho de espuma
(poliuretano);

e 01 par alga coxa/pé
confeccionada em poliéster,
acabamento revestido em
Neoprene, sistema de
fechamento em velcro e
argola para mosquetdo.

e 1 (um)Bastdo de madeira
com olhal;

e 1 (uma) barra roll down;

e Minimo de 16 olhais para
posicionamento das molas;
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e 04 a 06 Parafusos de 8 a
10mm com parabolt para
fixagdo na parede;

e Todas as imagens do documento sdo meramente ilustrativas.
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