
 
ANEXO II  

DESCRIÇÕES TÉCNICAS – EQUIPAMENTOS E ACESSÒRIOS FITNESS 

 

Item Produto Descrição Ilustração Quantidade 

01 
Suporte para Bola 
suíça (gym ball) 

Suporte de parede individual para 
bola suíça com haste metálica ou 
aço carbono e nylon na cor cinza 
para os tamanhos de bola suíça 
(45 cm/ 55 cm/ 65 cm/ 75 cm). 
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02 
Rampa de 

alongamento 

Rampa para alongamento feita 
em madeira com parte superior 
em revestimento antiaderente. 
 
Comprimento máximo: 45 
Comprimento mínimo: 35 
 
Largura máxima: 40 
Largura mínimo: 30 
 
Altura máxima: 20 
Altura mínima: 15 
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03 Kit tonning ball  

Kit com 03 bolas composta por 
PVC com areia ou similar em seu 
interior. 
 
Bola 01: 01 kg 
Bola 02: 02 kg 
Bola 03: 03 kg 
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04 
Monitor Cardíaco 

de pulso 

 
Monitor cardíaco, com precisão 
de frequência cardíaca, 
cronômetro, zona alvo de treino e 
função codificada de frequência 
cardíaca para evitar diafonia. 
 
Marca de referência: Polar, ou 
equivalente, ou similar ou de 
melhor qualidade. 
 

 

 

01 



 

05 
Adipômetro 

científico   

 
Adipômetro científico fabricado 
em Polímero Termoinjetável de 
alta resistência, utilizado por 
profissionais da saúde para a 
realização das medidas de 
dobras cutâneas necessárias 
para o processo de uma 
avaliação física. A leitura da 
dobra é realizada através do 
relógio mostrador com resolução 
em décimos de milímetros 
(decimal). Para mensuração 
precisa das dobras, segue os 
padrões técnicos de pressão 
constante indicados (9,8 g/mm²), 
com certificado de calibração, 
utilizando bloco padrão rastreado 
pela RBC (Rede Brasileira de 
Calibração). 
 
Marcas de referência: Cescorf, 
Sanny, ou equivalente, ou similar 
ou de melhor qualidade. 
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06 

Aparelho de 
Pressão 

Automático 
Digital de Braço 

 
 
Aparelho de Pressão Automático 
Digital de Braço, adulto, verificado 
e aprovado pelo INMETRO.  
 
Aparelho utilizado para 
verificação da pressão arterial 
sistólica, diastólica e frequência 
cardíaca.  
 
Possui braçadeira com fecho em 
velcro e estojo para viagem em 
tamanho mínimo universal (22 - 
42 cm). 
 
Alerta caso a braçadeira não 
tenha sido fechada corretamente. 
 
Visor digital LCD. 
 
Fonte de alimentação: pilhas 
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07 

Suporte de Chão 
para Barra 

Olímpica – tipo 
fogueteiro 

Confeccionado com chapas de 
aço 5 mm;  
Pintura micro texturizada, 
anticorrosiva, epóxi em preto 
fosco; 
Capacidade mínima para 10 
barras. 
Comprimento: 
- Mínimo: 45cm 
- Máximo: 80cm 
Largura: 
- Mínima: 34cm 
- Máximo: 50cm  
Altura: 
- Mínima: 12cm 
- Máxima: 35cm 
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08 Prancha de Molas 

Composição: Estrutura em madeira 
maciça certificada, com acabamento 
em verniz fosco acetinado, resistente 
à umidade e arranhões; Estrutura 
metálica em aço carbono ou aço inox 
304 ou alumínio; 
 
Dimensões: 
Altura Mínima: 150cm   
Largura Mínima: 50cm 
Níveis de Ajustes de Molas: Mínimo: 8 
 
Componentes:  

• 01 par de molas longas 
resistência média com seus 
devidos mosquetões;  

• 01 par de molas longas 
resistência leve com seus 
devidos mosquetões;  

• 01 par de alças de mão, 
confeccionada em poliéster, 
acabamento em Neoprene, 
com punho de espuma 
(poliuretano);  

• 01 par alça coxa/pé 
confeccionada em poliéster, 
acabamento revestido em 
Neoprene, sistema de 
fechamento em velcro e 
argola para mosquetão.  

• 1 (um) Bastão de madeira 
com olhal;  

• 1 (uma) barra roll down;  

• Mínimo de 16 olhais para 
posicionamento das molas;  
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• 04 a 06 Parafusos de 8 a 

10mm com parabolt para 
fixação na parede; 

 

• Todas as imagens do documento são meramente ilustrativas. 


