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O Colégio Sesc
A educação faz parte da missão do Sesc, e, nesse sentido, o Colégio Sesc nasceu 
para oferecer o que há de melhor em educação aos mineiros, principalmente aos 
trabalhadores do comércio de bens, serviços e turismo do nosso estado. Nosso 
objetivo é estar lado a lado com os alunos em todas as descobertas.

Entendemos que a formação escolar tem papel fundamental no desenvolvimento 
de crianças e adolescentes e na construção de uma sociedade melhor. Por isso, o 
Colégio Sesc busca o ensino de qualidade, promovendo o acesso ao conhecimento 
e aos bens culturais. Busca também a construção criativa do saber, a solidariedade 
e o respeito às diversidades, oferecendo aos estudantes a oportunidade de evoluir 
com suas capacidades em clima de harmonia e colaboração mútua.

Com quatro unidades em Minas Gerais, os Colégios Sesc oferecem duas 
modalidades de ensino: Educação Infantil (Araxá, Contagem e Montes Claros) e 
Ensino Fundamental I - Anos Iniciais (Araxá e Governador Valadares).

Além de uma educação profissional e humanizada, todos os alunos 
matriculados nos Colégios Sesc recebem o Kit do Aluno, contendo tudo de 
que eles precisam para estudar: material escolar, livros didáticos, agenda, 
uniforme, mochila. Eles também contam com lanches diários preparados 
com o acompanhamento de nutricionistas. Um conjunto de facilidades a 
mais para  mães, pais e responsáveis.  

Conheça mais sobre o Colégio Sesc
nas páginas a seguir.

O Colégio Sesc
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Nossos princípios e valores

Os Colégios Sesc têm como foco a formação integral dos alunos, buscando 
desenvolver competências que os possibilitem exercer também a cidadania e a 
responsabilidade social. Além do zelo quanto ao uso de metodologias que favoreçam 
a aprendizagem na Educação Infantil e no Ensino Fundamental, construímos nossa 
estrutura curricular voltada para o desenvolvimento da criança e do adolescente 
por meio de conteúdos conceituais, procedimentais e atitudinais .

Oferecemos acompanhamento individualizado, favorecendo o contato mais próximo 
com o professor, e facilitamos o processo de aprendizagem pautado por esse 
relacionamento humano mais cuidadoso, valorizando a individualidade, lado a lado 
com o aluno, numa construção educacional coletiva. 

Pais, alunos e professores conectados

Próximo aos pais, mães e responsáveis

O Colégio Sesc entende que as rotinas dos pais, mães e responsáveis estão cada 
vez mais concorridas, divididas entre muitas atividades. Por isso, além de cuidar 
para que o tempo do aluno na escola seja o melhor possível, não apenas nas 
atividades em sala de aula, nos preocupamos em estabelecer uma relação horizontal 
e dinâmica com a família.  

Acreditamos que o melhor caminho para a educação das crianças e dos 
adolescentes passe por uma construção conjunta com os pais. Disponibilizamos 
canais de comunicação abertos e possibilidades digitais para que esse 
intercâmbio de informações seja facilitado para acompanhar tudo aquilo que o  
seu filho faz na escola.
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Lado a lado com os alunos

No modelo construtivista e sociointeracionista, o Colégio Sesc, professores, pais 
e alunos estão lado a lado, interagindo e incentivando as descobertas nessa fase 
tão importante para o crescimento de cada um. 

Junto com os professores

Os Colégios Sesc contam com uma equipe multidisciplinar de professores 
qualificados para lidar com os desafios da educação no século XXI. O professor 
é quem conduz a criança ao aprendizado. Por isso, o primeiro passo para uma 
educação de qualidade é a valorização do nosso time de professores, para que 
você tenha a segurança de que seus filhos terão acesso a um modelo de educação 
diferenciado, mediado por pessoas preparadas para estar lado a lado com eles.
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Metodologia de ensino

Acreditamos que a aprendizagem acontece em contextos históricos, sociais e 
culturais, através da interação entre alunos e professores. Assim, o conhecimento 
real da criança é o ponto de partida para a construção da aprendizagem, sem que 
ela seja um mero espectador ou ouvinte das aulas expositivas, como acontecia 
nos modelos mais antigos. Nossa proposta pedagógica dá autonomia ao aluno, 
respeitando suas individualidades e tornando-o um ator da própria aprendizagem. 

Seu filho é protagonista!

Aqui, incentivamos cada criança a se manifestar, interagir, participar e ser ativa  
no processo de aprendizagem. Tudo para desenvolver a curiosidade, a autonomia 
e a responsabilidade.

Além da base curricular sólida ligada ao conhecimento, à alfabetização e ao 
desenvolvimento das capacidades lógicas, o Colégio Sesc acredita que o ensino 
deve ser complementado por atividades que contemplem os aspectos físico, 
psicológico, intelectual e social.
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Educação além da sala de aula

Atividades lúdicas, artísticas e de iniciação ao esporte: buscamos incentivar o 
desenvolvimento da criança por meio da socialização e da ludicidade em práticas 
fora da sala de aula.

Núcleo de Atendimento Psicossocial (Naps): com profissionais especializados 
nas áreas da Psicologia e da Assistência Social, busca atender os alunos e suas 
famílias de forma integral e individualizada, acompanhando o desenvolvimento do 
ensino-aprendizagem na sala de aula e também em situações de vulnerabilidade, por 
meio de ações preventivas e interventivas. É uma atuação na prática e na vivência 
dos alunos, para que o ambiente escolar seja prazeroso, amigável e harmonioso 
para todos os estudantes. 

Atividades extracurriculares: aproveitando a estrutura de cada Colégio, oferecemos a 
possibilidade de práticas para além do conteúdo das aulas regulares, como esportes, 
artes, dança, robótica, línguas estrangeiras, etc., no caso do Ensino Fundamental . 

Confira mais detalhes nas páginas 10-12.
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Como o nosso ensino é estruturado

Educação Infantil

A Educação Infantil é destinada a crianças com idade entre 2 e 5 anos e se divide 
em séries que antecedem o início do Ensino Fundamental (1º ano). Além de ser 
o primeiro contato com o ensino e com professores, é também a fase em que se 
desenvolvem os primeiros laços sociais fora do próprio lar. Por isso, é uma etapa 
muito importante da formação individual. 

A modalidade é ofertada nos Colégios Sesc de Araxá, Contagem e Montes Claros. 
Em todos eles as crianças têm à disposição os diferenciais do Colégio Sesc, como 
estrutura com playground, brinquedoteca e espaços próprios para as atividades 
extraclasse conforme disponibilidade de espaço em cada Unidade Sesc.

Ensino Fundamental

O Ensino Fundamental é uma das etapas da Educação Básica no Brasil que 
têm matrícula obrigatória para crianças a partir de 6 anos. No Brasil, o Ensino 
Fundamental vai do 1º ao 9º ano. É o início da vida escolar de qualquer pessoa, 
na qual se consolida a alfabetização e se iniciam os conhecimentos sobre a 
matemática, as ciências e demais saberes. Mais do que isso: é a fase que marca 
a passagem da infância para a adolescência. Ou seja, uma época de descobertas, 
decisiva para a formação pessoal.

Por isso, nos Colégios Sesc a proposta pedagógica do Ensino Fundamental é de 
base construtivista sociointeracionista, justamente para que as vivências de cada 
aluno sejam as melhores possíveis, e o ensino das matérias em sala de aula caminhe 
lado a lado com práticas construtivas e interações prazerosas. 

A modalidade Ensino Fundamental – Anos Iniciais (do 1º ao 5º ano) é ofertada 
nos Colégios Sesc de Araxá e Governador Valadares. Destina-se a crianças com 
idade de 6 a 11 anos. 
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O foco exclusivo nessa primeira metade do Ensino Fundamental vai ao encontro da 
nossa proposta pedagógica, que objetiva um ambiente de interações mais próximas 
entre alunos e professores, direcionando a máxima atenção às necessidades de 
cada estudante. 

Tanto a Educação Infantil quanto o Ensino Fundamental nos Colégios Sesc contam 
com importantes diferenciais. Confira a seguir!

Alimentação e nutrição de qualidade

Sabemos que o aprendizado dos alunos deve ser saudável em todos os sentidos. 
Por isso, cuidamos de todos os aspectos da estadia diária dos estudantes em 
nossas dependências; nesse sentido, a alimentação é uma das nossas maiores 
preocupações.

Os lanches diários estão inclusos nas atividades educacionais de todos os 
estudantes matriculados nos Colégios Sesc, e os cardápios são criteriosamente 
elaborados por nutricionistas, seguindo as necessidades calóricas de cada faixa 
etária. As refeições são feitas prioritariamente com alimentos saudáveis, sem 
conservantes e aditivos alimentares.
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Acompanhamento psicossocial

O acompanhamento psicossocial é um dos pilares do Colégio Sesc. A atuação de 
profissionais da Psicologia e do Serviço Social não é um serviço extra, mas uma 
política da atuação do Colégio, decisiva na proposta pedagógica. Com o Núcleo de 
Apoio Psicossocial (Naps), os alunos são assistidos de forma integral. Ou seja, as 
atividades diárias na escola são acompanhadas pelo Naps, que desenvolve uma 
série de ações preventivas quando alguma situação de vulnerabilidade é identificada. 
Dessa forma, a aprendizagem e as interações dos alunos ocorrem da melhor forma, 
apoiando crianças e suas famílias no cotidiano escolar.  

Atividades extracurriculares

Além de incentivar a curiosidade e a vontade de aprender, as atividades 
complementares auxiliam no desenvolvimento de novas habilidades e na formação 
social e emocional dos alunos. Nos Colégios Sesc temos os seguintes destaques 
entre as atividades extracurriculares:

ROBÓTICA (Ensino Fundamental I)

A Robótica Educacional envolve um processo de motivação, colaboração, construção 
e reconstrução. São utilizados conceitos de várias disciplinas para a edificação 
de modelos que levem os alunos a uma rica vivência conectada a um mundo 
permeado pela programação e pela cultura maker, baseada na ideia de que as 
pessoas devem ser capazes de fabricar, construir, reparar e alterar objetos dos mais 
variados tipos com as próprias mãos, baseando-se num ambiente de colaboração 
e compartilhamento de informações entre grupos e pessoas. 

10

c o l é g i o  s e s c  2 0 2 3



Nas aulas de Robótica, as atividades são lúdicas e desafiadoras, unindo teoria e 
prática. Além disso, valorizam o trabalho em grupo, a cooperação, o planejamento, a 
pesquisa, a tomada de decisões, a definição de ações, além de promover o diálogo 
e o respeito a diferentes opiniões.

INGLÊS (Ensino Fundamental I)

Decisiva atualmente no mercado de trabalho e no próprio ensino, a Língua Inglesa é 
adotada pelo Colégio Sesc em seu currículo desde o 1º ano do Ensino Fundamental, 
com foco em uma abordagem comunicativa que valoriza o processo da escuta, 
da fala, da leitura e da escrita. Nossa proposta perpassa o desenvolvimento de 
atividades lúdicas, com jogos e brincadeiras, músicas, vídeos e recursos textuais que 
ajudarão na fixação dos conteúdos. Eles são organizados em cinco eixos, propostos 
pelos documentos norteadores (Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e Currículo 
Referência de Minas Gerais (CRMG)):  

Oralidade;

Conhecimentos linguísticos;

Leitura; Escrita;

Dimensão intercultural.
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MÚSICA (Educação Infantil e Ensino Fundamental I) 

As aulas de Musicalização nos Colégios Sesc buscam desenvolver o espírito crítico, 
conhecer as raízes da música brasileira, despertar o gosto musical, preservar nosso 
patrimônio e aumentar o repertório musical nacional e internacional. Aprender 
música na escola significa, portanto, aprender a se expressar por meio dos sons 
e desenvolver habilidades como composições e sonorizações envolvendo o 
canto, a execução instrumental, a audição e a improvisação sonora, considerando 
as características de cada cultura. As aulas acontecem em salas devidamente 
equipadas para esse tipo de prática. 

12

c o l é g i o  s e s c  2 0 2 3



Unidades e Estrutura

Araxá
O Colégio Sesc Araxá oferta a Educação Infantil para crianças de 2 a 5 anos, e o 
Ensino Fundamental I – Anos Iniciais (do 1º ao 5º ano) para crianças de 6 a 11 
anos de idade. 

Além da grade curricular prevista para o Ensino Fundamental, o Colégio oferece 
aulas de Musicalização, Língua Inglesa e Robótica. A tecnologia é aplicada ao 
ensino dos alunos por meio de diferentes experimentações e atividades, tornando 
a aprendizagem útil para a vida cotidiana, estabelecendo-se, assim, um vínculo entre 
a vida real e o conceito apreendido.

Instalado nas dependências do Sesc Araxá, o Colégio conta ainda com a 
infraestrutura da Unidade, que inclui piscina e quadras poliesportivas, além dos 
espaços voltados exclusivamente aos alunos, como brinquedoteca, biblioteca, 
laboratório de ciências, sala de artes, playground e um minicinema.

 Rua Dr. Edmar Cunha, 150, Santa Terezinha - Araxá/MG
 (34) 3201 8119
 Horário de atendimento: De segunda a sexta, das 7h às 12h e das 13h às 17h.

Contagem
O Colégio Sesc Contagem oferta Educação Infantil para alunos com idade entre  
2 e 5 anos. 

Na escola, as crianças contam com atividades pautadas pelo desenvolvimento da 
linguagem oral e escrita, além de artes visuais, matemática, natureza e sociedade, 
musicalização, além de movimento e expressão corporal. 

A estrutura física é equipada com brinquedoteca, parquinho e área verde, além 
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de estar conectado ao Sesc Contagem, que possui uma das mais completas 
infraestruturas de serviços, esporte e lazer da região. 

 Rua Padre José Maria de Man, 805, Bairro Novo Riacho - Contagem/MG
 (31) 2108-4544
 Horário de atendimento: De segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Governador Valadares
O Colégio Sesc Governador Valadares oferta o Ensino Fundamental I – Anos Iniciais 
(do 1º ao 5º ano) para crianças de 6 a 11 anos de idade. 

Além da grade curricular prevista para o Ensino Fundamental, o Colégio oferece 
aulas de Musicalização, Língua Inglesa e Robótica. A tecnologia é aplicada ao 
ensino dos alunos por meio de diferentes experimentações e atividades, tornando 
a aprendizagem útil para a vida cotidiana, estabelecendo-se, dessa forma, um vínculo 
entre a vida real e o conceito apreendido.

Para isso, a estrutura da escola conta com playground, laboratório multiúso, 
biblioteca e quadras.

 Av. Veneza, 877, Grã-Duquesa - Governador Valadares/MG
 (33) 2102-9821
 Horário de atendimento: De segunda a sexta-feira, das 8h às 18h

Montes Claros
O Colégio Sesc Montes Claros oferta Educação Infantil para alunos com idade 
entre 2 e 5 anos. 

Na escola, as crianças contam com atividades pautadas pelo desenvolvimento da 
linguagem oral e escrita, bem como artes visuais, matemática, natureza e sociedade, 
musicalização, além de movimento e expressão corporal. 
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Situado nas dependências do Sesc Montes Claros, o Colégio conta com a 
infraestrutura da Unidade, que inclui quadras poliesportivas, além dos espaços 
voltados exclusivamente aos alunos, como brinquedoteca, sala de artes e playground 
na área externa.

 Rua Coronel Spyer, s/nº, Centro - Montes Claros/MG
 (38) 2104 5109
 Horário de atendimento: Segunda a sexta-feira, das 7h às 12h e das 13h às 18h

Corpo docente

A mensalidade inclui todos os serviços que constroem esse ensino diferenciado 
que oferecemos, pensado na convivência saudável entre alunos, professores e pais, 
mães e responsáveis. 
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O que está incluído na mensalidade

A mensalidade inclui todos os serviços que constroem esse ensino diferenciado 
que oferecemos, pensado na convivência saudável entre alunos, professores e pais, 
mães e responsáveis. 

Material escolar, como caderno, lápis, borracha, caneta, tesoura, cola e demais 
itens necessários para a criança desenvolver suas atividades escolares;

Acesso às atividades extracurriculares ofertadas no Colégio, como aulas de 
Artes, Musicalização, Línguas e Robótica;

Livros didáticos e a agenda (caderno de planejamento escolar);

Uniforme e mochila;

Lanches diários preparados com acompanhamento de nutricionistas;

Acompanhamento do Núcleo de Atendimento Psicossocial (Naps).

Além das aulas, o valor pago mensalmente cobre:

16

c o l é g i o  s e s c  2 0 2 3



Descontos e bolsas 

Assim como em todos os serviços oferecidos pelo Sesc, o valor da mensalidade 
dos Colégios Sesc tem descontos e condições especiais para trabalhadores do 
comércio de bens, serviços e turismo. 

Além disso, tanto a Educação Infantil quanto o Ensino Fundamental oferecem 
um número específico de vagas gratuitas pelo Programa de Comprometimento 
e Gratuidade (PCG), destinado às pessoas de baixa renda, prioritariamente 
trabalhadores do comércio de bens, serviços e turismo. Os candidatos devem 
passar por um processo de análise de documentos, e os aprovados seguem para 
um sorteio dessas vagas. Veja a seguir como é o processo seletivo e a matrícula.

Como é o processo seletivo?

A entrada do aluno nos Colégios Sesc depende do número de vagas disponíveis 
para o próximo ano nas séries de Educação Infantil ou Ensino Fundamental em 
cada uma das quatro Unidades. Para realizar a matrícula é preciso, primeiramente, 
realizar a inscrição de acordo com o prazo estipulado para cada categoria, com 
envio dos documentos específicos.

Para as vagas gratuitas da Educação Infantil e do 1º ano do Ensino Fundamental, a 
ordem de aptos para a matrícula se dá por meio de um sorteio unificado por série. 
Para as vagas do Ensino Fundamental (do 2º ao 5º ano) são realizadas atividades 
avaliativas de seleção com os alunos candidatos, em data a ser definida. 

Os aprovados em cada modalidade de ensino são informados mediante publicação 
no site do Sesc em Minas e quadro de avisos da Unidade e direcionados para a 
efetivação da matrícula.
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Conheça o 
Colégio Sesc! 
Quer saber mais sobre o Colégio Sesc da sua cidade? Estamos de portas abertas 
para te receber. Agende uma visita clicando aqui e, venha conhecer de perto nossas 
estruturas e conversar com os profissionais responsáveis. Eles estão à disposição 
para esclarecer dúvidas e conversar sobre nosso processo de ensino. 

As matrículas já estão abertas e as vagas são limitadas, então não perca tempo.

Se você preferir, o atendimento pode ser feito por telefone, nos seguintes números:

Colégio Sesc Araxá: (34) 3201-8119

Colégio Sesc Contagem: (31) 2108-4544

Colégio Sesc Governador Valadares: (33) 2102-9821

Colégio Sesc Montes Claros: (38) 2104-5109

Conheça o Colégio Sesc!
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www.sescmg.com.br

https://sescmg.com.br/

