
Programação de Lazer

QUINTA-FEIRA | 16 DE FEVEREIRO

Nome da Atividade Público Horário Local

Empréstimos de Bicicletas Geral 08:00 – 17:00 Recepção

Salão de Jogos e Empréstimo de Materiais Geral 09:00 – 22:00 Salão de Jogos

Alongamento Matinal Adultos 09:00 – 09:30 Salão Ouro Preto

Trilha Real Geral 10:00 – 11:00 Saída Recepção

Fliperama Adultos 10:00 – 11:00 Salão de Jogos

Oficina Recreativa de Dobradura
Oficina Recreativa de Bichinho de Balão

Infantil 11:15 - 12:00 Jardim Vila Rica

Bingo Dançante Adultos 13:00 – 14:00 Jardim Vila Rica

Circuito de Atividades Sesc
• Cidade Dorme
• Elefantinho Colorido
• Slack Line
• Brinquedo Inflável

Geral 14:30 – 16:30 Jardim Vila Rica

Boas Vindas Carnaval – Mesa de Guloseimas Geral 15:30 – 16:00 Recepção

Futmesa em dupla Adultos 15:30 – 16:30 Salão de Jogos

Trilha Real do Pôr do Sol Geral 16:00 - 17:00 Saída Recepção

Passa ou Repassa? Adultos 18:15 - 19:30 Salão Ouro Preto

Imagem e Ação: Adivinhe e ganhe brindes Adultos 19:30 - 20:30 Salão Ouro Preto

Karaokê Anos 80 Adultos 20:30 - 22:00 Salão Ouro Preto

Informações importantes:

• As atividades poderão sofrer alterações sem aviso prévio;
• Crianças deverão ter o acompanhamento dos pais;
• As atividades sofrerão alterações de local em caso de sol ou chuva.

RECREADORES: Raissa e Rodrigo



Programação de Lazer

SEXTA-FEIRA | 17 DE FEVEREIRO

Nome da Atividade Público Horário Local

Empréstimos de Bicicletas Geral 08:00 – 17:00 Recepção

Salão de Jogos e Empréstimo de Materiais Geral 09:00 – 22:00 Salão de Jogos

Atividades Funcionais em Ritmo de Axé Adultos 08:00 – 08:30 Jardim Vila Rica

Intervenção Recreativa: Quanto pesa a Maçã? Geral 09:00 – 09:30 Restaurante

Caminhada do Mirante Adultos 10:00 - 11:30 Saída Recepção

Zumba Recreativa Geral 10:00 - 11:00 Jardim Vila Rica

Oficina Recreativa de Máscaras Infantil 11:30 – 12:00 Brinquedoteca

Jogo de Sinuca Adultos 12:00 – 13:00 Salão de Jogos

Especial de Carnaval: 
Coreografias de Axé

Adultos 13:30 – 14:00 Jardim Vila Rica

RECEPÇÃO RECREATIVA
• Marchinhas de Carnaval
• Jogo do Sapato Maluco
• Brinquedo Inflável Especial
• Brincadeiras Tradicionais
• Distribuição de Picolés

Geral 14:00 – 17:00 Jardim Vila Rica 

Trilha Real Pôr do Sol Geral 16:00 - 17:30 Saída Recepção

Ginástica Dançante Recreativa Adultos 16:00 - 16:30 Quadra

Apresentação Musical: Theo Vilela Geral 19:00 - 22:00 Restaurante 

Sarau Recreativo: Dublando Famosos! Adultos 18:30 - 19:30 Salão Ouro Preto

ESPETÁCULO TEATRAL com a Cia Lamparina 
O Pierrot e a Colombina

Geral 20:00 – 21:00 Salão Ouro Preto

Just Dance – As mais tocadas de 2023 Adultos 21:00 – 22:00 Salão Ouro Preto

Informações importantes:

• As atividades poderão sofrer alterações sem aviso prévio;
• Crianças deverão ter o acompanhamento dos pais;
• As atividades sofrerão alterações de local em caso de sol ou chuva.

RECREADORES: Ana Paula, Raíssa, Lucas e Rodrigo.



Programação de Lazer

SÁBADO | 18 DE FEVEREIRO

Nome da Atividade Público Horário Local

Empréstimos de Bicicletas Geral 08:00 – 17:00 Recepção

Salão de Jogos e Empréstimo de Materiais Geral 09:00 – 22:00 Salão de Jogos

Intervenção Recreativa: Perguntas e Respostas Adultos 08:00 – 08:30 Restaurante

Fitdance:  Axé das Antigas! Geral 09:00 – 10:00 Salão Ouro Preto

Trilha Ecológica Sesc Geral 10:00 - 11:00 Saída Recepção 

Brincadeiras Especiais de Carnaval
• Pinturinha no Guache
• Brincadeira: Caça ao Tesouro Maluca
• Karaokê Kids
• Dança das Cadeiras 

Infantil 10:00 – 12:00 Jardim Vila Rica

Desafio Ping Pong e da Sinuca Geral 12:00 – 13:00 Salão Ouro Preto

Pinturinha Facial Carnavalesca Infantil 13:15 – 14:30 Jardim Vila Rica

Brinquedo Infláveis Especiais Infantil 14:00 – 18:00 Quadra

MATINÊ INFANTIL – CARNAVAL ESPECIAL 
SESC OURO PRETO PARA AS CRIANÇAS

Atividades Recreativas
Apresentação Especial do Tio Tchuca 

Cirandas e Brincadeiras
Pipoca e Algodão Doce

Infantil 15:00 – 17:00 Jardim Vila Rica

Reunião Dançante: Hits do Carnaval 2023 Adultos 14:30 – 15:00 Quadra

Trilha Real Pôr do Sol Geral 16:30 - 17:30 Saída Recepção

Apresentação Musical: Theo Vilela Geral 19:00 – 22:00 Restaurante

Jogos Recreativos: Futmesa e Basquete Eletrônico Adultos 17:30 – 18:30 Quadra e Salão de Jogos

CARNABRILHO SESC OURO PRETO
Com  Dj Markinho!!! 

Coreografias com Recreadores
Preparação e enfeites com Brilhos

Venha bem colorido, vamos aproveitar!!

Geral 19:30 – 22:00 Salão Ouro Preto

Informações importantes:

• As atividades poderão sofrer alterações sem aviso prévio;
• Crianças deverão ter o acompanhamento dos pais;
• As atividades sofrerão alterações de local em caso de sol ou chuva.

RECREADORES: Ana Paula, Raíssa, Lucas e Rodrigo.



Programação de Lazer

DOMINGO | 19 DE FEVEREIRO

Nome da Atividade Público Horário Local

Empréstimos de Bicicletas Geral 08:00 – 17:00 Recepção

Salão de Jogos e Empréstimo de Materiais Geral 09:00 – 22:00 Salão de Jogos

Intervenção Recreativa: Quanto feijões tem pote? Adultos 09:00 – 09:30 Restaurante

MANHÃ ANIMADAAAA!
• Jogos e Brincadeiras
• Pintura em Glitter 
• Brinquedo Inflável

Infantil 10:00 - 12:00 Jardim Vila Rica

Karaokê Especial:  Axé, Samba e Pagode! Adultos 13:15 – 14:00 Salão Ouro Preto

Tarde do Brega: Vista sua roupa brega e dance 
com a gente!! Prêmio para o Mais Brega da Tarde!

Adultos 14:00 – 16:00 Jardim Vila Rica

CABINE DE FOTOS com Fantasias!
Leve sua recordação do Sesc Ouro Preto

Tarde Dançante

Geral 14:00 – 18:00 Recepção/Jardim Vila Rica

Oficina de Slime – com Raíssa Helena Infantil 15:00 – 16:00 Jardim Vila Rica

Distribuição de Pipoca e Algodão Doce Geral 14:00 – 18:00 Recepção

Passa ou Repassa – Carnaval Adultos 18:30 – 19:30 Salão Ouro Preto

APRESENTAÇÃO DE MÁGICA ESPECIAL
com Mágico Marcelo!!! 

Geral 20:00 – 21:00 Salão Ouro Preto

Apresentação Musical: Érika Curtiss Geral 19:00 – 22:00 Restaurante

Domingo Musical:
• Karaokê 
• Bingo Dançante 
• Seja Você o DJ

Adultos 21:00 – 22:00 Salão Ouro Preto

Informações importantes:

• As atividades poderão sofrer alterações sem aviso prévio;
• Crianças deverão ter o acompanhamento dos pais;
• As atividades sofrerão alterações de local em caso de sol ou chuva.

RECREADORES: Raíssa, Lucas e Rodrigo.



Programação de Lazer

SEGUNDA-FEIRA | 20 DE FEVEREIRO

Nome da Atividade Público Horário Local

Empréstimos de Bicicletas Geral 08:00 – 17:00 Recepção

Salão de Jogos e Empréstimo de Materiais Geral 09:00 – 22:00 Salão de Jogos

Zumba Recreativa – Ritmo Carnaval! Geral 08:00 - 08:30 Jardim Vila Rica

FAÇA A SUA CARICATURAAA!
Com o artista Marcus Fani

Geral 09:00 – 16:00 Recepção 

Brincadeiras da Manhã: 
• Brinquedo Inflável 
• Jogo do Sapato Maluco 
• Telefone sem Fio 
• Pedra, Papel e Tesoura
• Batatinha Frita 1,2,3

Infantil 09:00 – 11:30 Jardim Vila Rica

Jogo Divertido: Se rir, já era!! Geral 13:30 – 14:00 Salão Ouro Preto

Queimada Maluca Infantil 14:00 – 14:30 Jardim Vila Rica

Brinquedo Inflável Especial Infantil 14:00 – 18:00 Quadra

Distribuição de Cachorro Quente Geral 14:00 – 18:00 Recepção

APRESENTAÇÃO ESPECIAL:
CARNAVALIZANDO COM SAMBA DE SOBRA

Que tal curtir um final de tarde com samba?
Atividades recreativas
Coreografias com Recreadores

Geral 17:30 – 20:30 Jardim Vila Rica

Apresentação Musical: Seu Dock Geral 19:00 – 22:00 Restaurante

Jogo de Bingo Recreativo Geral 21:00 - 22:00 Salão Ouro Preto

Informações importantes:

• As atividades poderão sofrer alterações sem aviso prévio;
• Crianças deverão ter o acompanhamento dos pais;
• As atividades sofrerão alterações de local em caso de sol ou chuva.

RECREADORES: Ana Paula, Raíssa, Lucas e Rodrigo.



Programação de Lazer

TERÇA-FEIRA | 21 DE FEVEREIRO

Nome da Atividade Público Horário Local

Empréstimos de Bicicletas Geral 08:00 – 17:00 Recepção

Salão de Jogos e Empréstimo de Materiais Geral 09:00 – 22:00 Salão de Jogos

Oficina de Desenho – faça sua recordação do 
Carnaval Sesc 2023

Infantil 08:00 - 09:00 Brinquedoteca

Alongamento Matinal Geral 09:00 - 09:30 Salão Ouro Preto

Circuito de Atividades Infantis
• Amarelinha
• Cidade Dorme
• Detetive
• Batalha Naval

Infantil 10:00 – 12:00 Jardim Vila Rica

Distribuição de Pipoca e Algodão Doce Geral 14:00 – 18:00 Recepção

TARDE RECREATIVA! 
• Dança com balão
• Morto Vivo
• Frisbee acerte o alvo
• Pique pega
• Brinquedo Inflável Especial

Geral 13:30 – 16:30 Jardim Vila Rica

Trilha da Tarde Geral 16:00 – 17:30 Saída Recepção

Peteca Geral 16:30 - 17:30 Quadra

Jogo das Palavras: Pense Rápido! Geral 17:30 – 18:30 Salão Ouro Preto

Dancinhas do Tik TOK Adultos 18:00 – 19:00 Salão Ouro Preto

Karaokê Animadoooo! Adultos 19:00 – 20:00 Salão Ouro Preto

Apresentação Musical: Helder Marcelo Geral 19:00 – 22:00 Restaurante

BINGÃO RECREATIVO Geral 20:00 – 21:00 Salão Ouro Preto

Informações importantes:

• As atividades poderão sofrer alterações sem aviso prévio;
• Crianças deverão ter o acompanhamento dos pais;
• As atividades sofrerão alterações de local em caso de sol ou chuva.

RECREADORES: Ana Paula, Raíssa e Lucas
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