
 
ANEXO II – DESCRITIVOS TÉCNICOS E QUANTITATIVOS 

 

LOTE 
Nº 

ITEM 
NOME DO ITEM DESCRIÇÃO UNID MED. QUANT. 

LOTE 01 - BARRAS E PUXADORES 

Lote 01 1 
Barra W para 
Tríceps Pulley 

Barra curva, maciça, cromada, articulada e 
emborrachado de preto na pegada. Dimensão 50 
cm (comprimento). 
As dimensões de comprimento podem variar em 
até 5%. 

Unidade 5 

Lote 01 2 
Barra Cromada 

Maciça 

Barra compatível com anilha de diâmetro de 1 
1/8", maciça, com 120cm de comprimento, 
cromada, possuindo marca de referência no 
centro, recartilhada. Acompanha 02 presilhas. As 
dimensões de comprimento podem variar em até 
5%. 

Unidade 2 

Lote 01 3 
Barra Maciça 

Emborrachada para 
Pulley 

Maciça, articulada e emborrachada de preto nas 
extremidades para pegada. 
Dimensão:120cm 
 
As dimensões de comprimento podem variar em 
até 5%. 

Unidade 3 

Lote 01 4 
Barra Cromada 

Maciça Para Supino 

Barra compatível com anilha de diâmetro de 1 
1/8", maciça, cromada, possuindo marca de 
referência no centro, recartilhada, própria para 
supino. 
Dimensão: 180cm 
Acompanha 02 presilhas. 
As dimensões de comprimento podem variar em 
até 5%. 

Unidade 4 

Lote 01 5 Barra D ou Neutra 

Cromada, maciça e articulada.  
Dimensão 60cm (comprimento). 
As dimensões de comprimento podem variar em 
até 5%. 

Unidade 1 

Lote 01 6 
Barra Reta para 
Tríceps Pulley 

Barra maciça, articulada, emborrachada na 
pegada. Dimensão entre 50 cm e 60cm 
(comprimento).  

Unidade 3 

Lote 01 7 Barra Hexagonal 

Barra compatível com anilha de diâmetro de 1 
1/8", maciça e pintada, em formato hexagonal, 
com extremidades fresadas para fixação das 
anilhas e aderência das presilhas. Possui pegadas 
fixas e batentes de anilhas em borracha. 
Acompanha 02 presilhas. comprimento de 1,55m.  
As dimensões de comprimento podem variar em 
até 5%. 

Unidade 4 

Lote 01 8 
Presilhas Cromadas 
Para Barras 1 1/8'' 

Grampos para barras compatíveis com anilha de 
diâmetro de 1 1/8”, utilizados para fixar anilhas 

PAR 94 



 

LOTE 02 - CROSS TRAINING 

Lote 02 9 
Barra Olimpica 

Feminina 

Confeccionada em aço ultra resistente. 
Rolamento blindado com buchas de bronze. 
Peso: 15 kg.   
Comprimento total: 2,00 m                                
Mangote zincado, usinado de alta precisão ou 
tratamento de hard chrome.                                
Profundidade do grip: Médio grip  
Dupla marcação olímpica e powerlift sem grip 
central 
Seguindo os padrões de marcação IWF 
(International Weightlifting Federation) e IPF 
(international Powerlifting Federation) 

Unidade 16 

Lote 02 10 
Barra Olimpica 

Masculina 

Confeccionada em aço ultra resistente. 
Rolamento blindado com buchas de bronze. 
Peso: 20 kg.   
Comprimento total: 2,20 m                                
Mangote zincado, usinado de alta precisão ou 
tratamento de hard chrome.                                
Profundidade do grip: Médio grip  
Dupla marcação olímpica e powerlift sem grip 
central 
Seguindo os padrões de marcação IWF 
(International Weightlifting Federation) e IPF 
(international Powerlifting Federation)  

Unidade 16 

Lote 02 11 
Presilhas Para 

Barras Olímpicas  

Ideal para barras olímpicas. 
Produzida em liga plástica de alta resistência. 
Possui borrachas para não deslizar na barra. 
Travamento total das anilhas. 

PAR 52 

Lote 02 12 
Suporte de Chão 

para Barras 
Olímpicas 

Confeccionado com chapas de aço 5 mm;  
Pintura micro texturizada, anticorrosiva, epóxi em 
preto fosco; 
Capacidade mínima para 10 barras. 
Comprimento: 
- Mínimo: 45cm 
- Máximo: 80cm 
Largura: 
- Mínima: 34cm 
- Máximo: 50cm  
Altura: 
- Mínima: 12cm 
- Máxima: 35cm 

Unidade 5 



 

Lote 02 13 Abmat 

Espuma densidade mínima 45 (D45) 
Cor: Preto 
Acabamento Couro Sintético 
Comprimento 35cm  
Largura 30cm  
Altura 7cm (parte mais alta) Dimensões com 
variações máximas de 10% 

Unidade 31 

Lote 02 14 
Caixa Para Salto 

Crossfit 

Madeira de compensado naval 
Resistente à impacto e umidade; 
Com reforço interno; 
Abertura lateral para pegada/transporte e 
manuseio. 
Acabamento arredondado nas quinas 
Peso mínimo suportado: 150kg Dimensões da 
caixa: 50cm x 60cm x 75cm 
As dimensões podem variar em até 5%. 

Unidade 23 

Lote 02 15 
Corda para 

Escalada Crossfit 

Corda de sisal natural, com no mínimo 38mm de 
diâmetro, 8 metros de comprimento mínimo, 
acabamento emborrachado em uma ponta e na 
outra ponta, sistema de fixação por fita ou por 
ponteira de aço carbono para Rope Climb com 
pintura eletrostática na cor preto fosco 
texturizado.  

Unidade 6 

Lote 02 16 Corda Naval 

Material: Polietileno torcido; Comprimento 
mínimo: 10 metros; Diâmetro Mínimo de 48mm e 
máximo de 52mm; 
Cor: Preta 
Com capa protetora na cor preta e ponteiras 
acabadas com borracha de grande fixação para 
formar uma boa pegada manual. 

Unidade 29 

LOTE 03 - ANILHAS OLÍMPICAS 

Lote 03 17 
Suporte Vertical 

para Anilhas 
Olimpicas 

Confeccionado para compatibilidade com todas e 
tipos de anilhas olímpicas padrão da IWF; 
Equipado com seis posições para armazenamento 
de anilhas (mínimo de três anilhas em cada 
suporte, de cada lado). 
Acabamento em pintura epóxi em preto fosco. 
Capacidade Mínima de Carga: 200 kg. 
Comprimento: 
- Mínimo: 50cm 
- Máximo: 65cm 
Largura: 
- Mínima: 45cm 
- Máximo: 65cm  
Altura: 
- Mínima: 125cm 
- Máxima: 140cm 

Unidade 2 



 

Lote 03 18 
Anilha Olímpica 05 

KG  

Anilha Olímpica de 5 kg, produzidas com borracha 
virgem de alta qualidade e dentro das normas IWF 
(International Weightlifting Federation). 
Medida oficial com diâmetro de 450 milímetros. 
Anel interno produzido em aço inox ou escovado e 
furo de 50,4 milímetros. 

Unidade 30 

Lote 03 19 
Anilha Olímpica 10 

KG  

Anilha Olímpica de 10 kg, produzidas com 
borracha virgem de alta qualidade e dentro das 
normas IWF (International Weightlifting 
Federation). 
Medida oficial com diâmetro de 450 milímetros. 
Anel interno produzido em aço inox ou escovado e 
furo de 50,4 milímetros. 

Unidade 30 

Lote 03 20 
Anilha Olímpica 15 

KG  

Anilha Olímpica de 15 kg, produzidas com 
borracha virgem de alta qualidade e dentro das 
normas IWF (International Weightlifting 
Federation). 
Medida oficial com diâmetro de 450 milímetros. 
Anel interno produzido em aço inox ou escovado e 
furo de 50,4 milímetros. 

Unidade 16 

Lote 03 21 
Anilha Olímpica 20 

KG  

Anilha Olímpica de 20 kg, produzidas com 
borracha virgem de alta qualidade e dentro das 
normas IWF (International Weightlifting 
Federation). 
Medida oficial com diâmetro de 450 milímetros. 
Anel interno produzido em aço inox ou escovado e 
furo de 50,4 milímetros. 

Unidade 12 

LOTE 04 - POWER BAG 

Lote 04 22 

Power Bag 10KG 
Ajustável Bolsa 

De Treino 
Funcional 

Peso: Ajustável entre 2,5kg, 5kg, 7,5kg e 10kg 
- Dimensão: 17cm de altura x 17cm de largura x 
45cm de comprimento 
- Material: Confeccionada em couro sintético e 
nylon de alta resistência, possui uma camada 
interna de espuma que oferece mais conforto nos 
treinos, pois não machuca os ombros, além de 
uma maior absolvição de impactos. 
- Pegadores: 6 alças emborrachadas com costuras 
reforçadas 
- Enchimento interno: Granalhas de aço ensacadas 
em plásticos vedados 
- Itens Inclusos: 1 Power Bag de 10kg ajustável, 4 
bolsas internas que já acompanham o enchimento 
de peso. 
- Cor: Preto. 

Kit 8 



 

Lote 04 23 

Power Bag 15KG 
Ajustável Bolsa 

De Treino 
Funcional 

Peso: Ajustável entre 3,75kg, 7,5kg, 11,25kg e 
15kg 
- Dimensão: 19cm de altura x 19cm de largura x 
49cm de comprimento 
- Material: Confeccionada em couro sintético e 
nylon de alta resistência, possui uma camada 
interna de espuma que oferece mais conforto nos 
treinos, pois não machuca os ombros, além de 
uma maior absolvição de impactos. 
- Pegadores: 6 alças emborrachadas com costuras 
reforçadas 
- Enchimento interno: Granalhas de aço ensacadas 
em plásticos vedados 
- Itens Inclusos: 1 Power Bag de 15kg ajustável, 4 
bolsas internas que já acompanham o enchimento 
de peso. 
- Cor: Preto. 

Kit 8 

Lote 04 24 

Power Bag 20KG 
Ajustável Bolsa 

De Treino 
Funcional 

Peso: Ajustável entre 5kg, 10kg, 15kg e 20kg 
- Dimensão: 20cm de altura x 20cm de largura x 
56cm de comprimento 
- Material: Confeccionada em couro sintético e 
nylon de alta resistência, possui uma camada 
interna de espuma que oferece mais conforto nos 
treinos, pois não machuca os ombros, além de 
uma maior absolvição de impactos. 
- Pegadores: 6 alças emborrachadas com costuras 
reforçadas 
- Enchimento interno: Granalhas de aço ensacadas 
em plásticos vedados 
- Itens Inclusos: 1 Power Bag de 20kg ajustável, 4 
bolsas internas que já acompanham o enchimento 
de peso. 
- Cor: Preto. 

Kit 6 

LOTE 05 - DUMBELLS 

Lote 05 32 
Dumbell 

Emborrachado 
Sextavado De  12kg 

Design Hexagonal/Sextavado 
Composto por borracha vulcanizada de alta 
durabilidade, com indicador de peso gravado. 
Pegada Cromada com recartilho suave. 
Cor: Preto / Cromado – Peso: 12kg 

PAR 8 

Lote 05 33 
Dumbell 

Emborrachado 
Sextavado De  14kg 

Design Hexagonal/Sextavado 
Composto por borracha vulcanizada de alta 
durabilidade, com indicador de peso gravado. 
Pegada Cromada com recartilho suave. 
Cor: Preto / Cromado – Peso: 14kg 

PAR 6 

Lote 05 34 
Dumbell 

Emborrachado 
Sextavado De  16kg 

Design Hexagonal/Sextavado 
Composto por borracha vulcanizada de alta 
durabilidade, com indicador de peso gravado. 

PAR 6 



 
Pegada Cromada com recartilho suave. 
Cor: Preto / Cromado – Peso: 16kg 

Lote 05 35 
Dumbell 

Emborrachado 
Sextavado De  20kg 

Design Hexagonal/Sextavado 
Composto por borracha vulcanizada de alta 
durabilidade, com indicador de peso gravado. 
Pegada Cromada com recartilho suave. 
Cor: Preto / Cromado – Peso: 20kg 

PAR 6 

Lote 05 36 
Dumbell 

Emborrachado 
Sextavado De  22kg 

Design Hexagonal/Sextavado 
Composto por borracha vulcanizada de alta 
durabilidade, com indicador de peso gravado. 
Pegada Cromada com recartilho suave. 
Cor: Preto / Cromado – Peso: 22kg 

PAR 6 

Lote 05 37 
Dumbell 

Emborrachado 
Sextavado De  26kg 

Design Hexagonal/Sextavado 
Composto por borracha vulcanizada de alta 
durabilidade, com indicador de peso gravado. 
Pegada Cromada com recartilho suave. 
Cor: Preto / Cromado – Peso: 26kg 

PAR 6 

Lote 05 38 
Dumbell 

Emborrachado 
Sextavado De  28kg 

Design Hexagonal/Sextavado 
Composto por borracha vulcanizada de alta 
durabilidade, com indicador de peso gravado. 
Pegada Cromada com recartilho suave. 
Cor: Preto / Cromado – Peso: 28kg 

PAR 6 

Lote 05 39 
Suporte para 
Dumbells - 2 

Andares 

Suporte para Dumbells, com 2 andares, fabricado 
em aço, corte a laser e pintura eletrostática a pó 
na cor preta, ou materiais de qualidade supeior. 
Capacidade mínima de armazenamento: 05 pares 
de dumbells, com separação individual. 

Unidade 7 

ITENS 

Item 40 

Timer Led 6 dígitos 
Cronômetro De 

Parede Com 
Controle 

Tempo alternativo para treinamento e descanso. F 
significa tempo de treinamento, C significa 
descanso. 
 
 
Count up (oo: 00 a 99:59) / Formato de Exibição - 
[UP MM: SS] 
Countdown (99:59 a 00:00) / Formato de Exibição 
- [dn MM: SS] 
Cronômetro - (00:00:00 a 99:59:00) Formato de 
Exibição - [MM: SS (1 / 10s) (1 / 100s)] 
Tabata / Intervalos - Intervalos Programáveis de 
Trabalho para Descanso. 
Formato de exibição 
 
Quando cada temporizador é iniciado, o relógio 
inicia uma contagem decrescente de 10 segundos 
e um sinal sonoro em 3, 2, 1, Go! 

Unidade 17 



 

Item 41 
Relógio De Parede 

Digital Para 
Academia 

Modelo Convenciona na cor preto brilhante. 
Suas chaves, conectores e pontos de fixação são 
todas externas, dispensando a abertura do 
equipamento para instalação e configuração. 
Deve ter indicação de temperatura 
O acabamento frontal em acrílico antirreflexo; 
Os Dígitos formados por LED’s no padrão 
cromático Vermelho; 
Alimentação: 100 a 240V Alternada 
Tamanho do Dígito: no mínimo 5,0cm x 3,0cm 
Dimensões:  
Altura mínima 15cm;  
Largura mínima: 36cm; 

Unidade 18 

Item 42 
Barra de Pump com 

presilhas 

Desenvolvida em aço com pintura eletrostática 
epóxi preta, com 120cm de comprimento, 
compatível com anilha de diâmetro de 1 1/8”, oca, 
carga mínima suportada de 80kg, sistema de trava 
de pesos por presilhas próprias. 

Unidade 30 

 


