
 
ANEXO III – MODELO DE PROPOSTA E VALORES ESTIMADOS 

 

LOTE Nº ITEM NOME DO ITEM UNID MED. QUANT. VALOR UNIT VALOR TOTAL 

LOTE 01 - BARRAS E PUXADORES 

Lote 01 1 Barra W para Tríceps Pulley Unidade 5 
 R$        
424,50  

 R$            
2.122,50  

Lote 01 2 Barra Cromada Maciça Unidade 2 
 R$          
449,50  

 R$                
899,00  

Lote 01 3 
Barra Maciça Emborrachada para 

Pulley 
Unidade 3 

 R$          
450,00  

 R$            
1.350,00  

Lote 01 4 Barra Cromada Maciça Para Supino Unidade 4 
 R$          
634,50  

 R$            
2.538,00  

Lote 01 5 Barra D ou Neutra Unidade 1 
 R$          
459,00  

 R$                
459,00  

Lote 01 6 Barra Reta para Tríceps Pulley Unidade 3 
 R$          
350,00  

 R$            
1.050,00  

Lote 01 7 Barra Hexagonal Unidade 4 
 R$          
684,95  

 R$            
2.739,80  

Lote 01 8 
Presilhas Cromadas Para Barras 1 

1/8'' 
PAR 94 

 R$            
53,95  

 R$            
5.071,30  

VALOR TOTAL DO LOTE  R$        16.229,60  

LOTE 02 - CROSS TRAINING 

Lote 02 9 Barra Olimpica Feminina Unidade 16 
 R$      
1.249,95  

 R$          
19.999,20  

Lote 02 10 Barra Olimpica Masculina Unidade 16 
 R$      
2.100,00  

 R$          
33.600,00  

Lote 02 11 Presilhas Para Barras Olímpicas  PAR 52 
 R$          
150,00  

 R$            
7.800,00  

Lote 02 12 
Suporte de Chão para Barras 

Olímpicas 
Unidade 5 

 R$          
900,00  

 R$            
4.500,00  

Lote 02 13 Abmat Unidade 31 
 R$          
140,00  

 R$            
4.340,00  

Lote 02 14 Caixa Para Salto Crossfit Unidade 23 
 R$          
654,50  

 R$          
15.053,50  

Lote 02 15 Corda para Escalada Crossfit Unidade 6 
 R$          
300,00  

 R$            
1.800,00  

Lote 02 16 Corda Naval Unidade 29 
 R$          
447,50  

 R$          
12.977,50  

VALOR TOTAL DO LOTE  R$     100.070,20  

LOTE 03 - ANILHAS OLÍMPICAS 

Lote 03 17 
Suporte Vertical para Anilhas 

Olimpicas 
Unidade 2 

 R$      
1.175,00  

 R$           
2.350,00  

Lote 03 18 Anilha Olímpica 05 KG  Unidade 30 
 R$          
350,00  

 R$          
10.500,00  



 

Lote 03 19 Anilha Olímpica 10 KG  Unidade 30 
 R$          
650,00  

 R$          
19.500,00  

Lote 03 20 Anilha Olímpica 15 KG  Unidade 16 
 R$          
850,00  

 R$          
13.600,00  

Lote 03 21 Anilha Olímpica 20 KG  Unidade 12 
 R$      
1.100,00  

 R$          
13.200,00  

VALOR TOTAL DO LOTE  R$        59.150,00  

LOTE 04 - POWER BAG 

Lote 04 22 
Power Bag 10KG Ajustável 
Bolsa De Treino Funcional 

Kit 8 
 R$          
249,90  

 R$            
1.999,20  

Lote 04 23 
Power Bag 15KG Ajustável 
Bolsa De Treino Funcional 

Kit 8 
 R$          
271,90  

 R$            
2.175,20  

Lote 04 24 
Power Bag 20KG Ajustável 
Bolsa De Treino Funcional 

Kit 6 
 R$          
319,00  

 R$            
1.914,00  

VALOR TOTAL DO LOTE  R$          6.088,40  

LOTE 05 - DUMBELLS 

Lote 05 32 
Dumbell Emborrachado Sextavado 

De  12kg 
PAR 8 

 R$          
840,00  

 R$            
6.720,00  

Lote 05 33 
Dumbell Emborrachado Sextavado 

De  14kg 
PAR 6 

 R$          
980,00  

 R$            
5.880,00  

Lote 05 34 
Dumbell Emborrachado Sextavado 

De  16kg 
PAR 6 

 R$      
1.120,00  

 R$            
6.720,00  

Lote 05 35 
Dumbell Emborrachado Sextavado 

De  20kg 
PAR 6 

 R$      
1.400,00  

 R$            
8.400,00  

Lote 05 36 
Dumbell Emborrachado Sextavado 

De  22kg 
PAR 6 

 R$      
1.540,00  

 R$            
9.240,00  

Lote 05 37 
Dumbell Emborrachado Sextavado 

De  26kg 
PAR 6 

 R$      
1.820,00  

 R$          
10.920,00  

Lote 05 38 
Dumbell Emborrachado Sextavado 

De  28kg 
PAR 6 

 R$      
1.960,00  

 R$          
11.760,00  

Lote 05 39 Suporte para Dumbells - 2 Andares Unidade 7 
 R$      
3.500,00  

 R$          
24.500,00  

VALOR TOTAL DO LOTE  R$        84.140,00  

ITENS 

Item 40 
Timer Led 6 dígitos Cronômetro De 

Parede Com Controle 
Unidade 17  R$          

990,00  
 R$          
16.830,00  

Item 41 
Relógio De Parede Digital Para 

Academia 
Unidade 18 

 R$          
209,90  

 R$            
3.778,20  

Item 42 Barra de Pump com presilhas Unidade 30 
 R$          
250,00  

 R$            
7.500,00  

 


