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PLANEJAMENTO BASICO
OBRA DE DEMOLICOES
EXTERNAS

PARQUE AQUATICO SESC
VENDA NOVA

GERENCIA DE EXECUCAO DE
ENGENHARIA




OBJETO

Contratacao de empresa especializada para execucao de demolicoes complexas
nas areas externas da esplanada/deck e nos revestimentos do edificio existente,
referente a reforma do Parque Aquatico da unidade Sesc Venda Nova.

M‘ " @{ESC'Venda Nova

LIMITES UNIDADE VENDA NOVA

LIMITES PARQUE AQUATICO

OBJETO



PARQUE AQUATICO

> \
N

PLANTA PRE-EXISTENTE VISTA VIA DRONE PRE-EXISTENTE

SITUACAO ATUAL



PARQUE AQUATICO

PARQUE AQUATICO



PARQUE AQUATICO

—— - =7 ETERI ey

f— -A::

e et SRR BT MBEESE I %

PARQUE AQUATICO



SITUACAO ATUAL DO LOCAL DE INTERVENCAO

Atualmente, o Parque Aquatico de Venda Nova encontra-se temporariamente
fechado para uso publico, em razédo das obras de reforma/retrofit em andamento.
Estas intervencbes estao sendo realizadas pela equipe técnica de manutencao
Interna do Sesc, com o objetivo de modernizar e melhorar a infraestrutura do
local. Neste momento, a obra se encontra na Fase 01, gque consiste nas
demolicbes internas do edificio existente.
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PREMISSAS DE EXECUCAO

k « Turno unico: Segunda-feira a Quinta-feira das 07:00 as 17:00, com 1 hora
de intervalo para refeicao.
« Sexta-feira das 07:00 as 16:00

Total: 44 horas semanais

A Contratadas e subcontratadas no Sesc em Minas devem cumprir as normas
de seguranca e medicina do trabalho, conforme a Lei 6.514/77 e as Normas
Regulamentadoras da CLT, para garantir a protecao dos trabalhadores. Nao
sera aceito o desconhecimento dessas normas, e a Contratada e responsavel
por assegurar seu cumprimento.

PREMISSAS DE EXECUGAO



PREMISSAS DE EXECUCAO

A gestdo ambiental e de residuos requer praticas para minimizar impactos
ambientais, como planos de gerenciamento, contencao de sedimentos,
enlonamento de caminhdes e uso de lava-rodas. A Contratada deve cumprir
legislagdes como a Politica Nacional de Residuos Sodlidos, garantir licencas
ambientais, emitir MTRs e acompanhar a destinacao final adequada dos
residuos por empresas autorizadas, assumindo custos e responsabilidades
legais.

A gestao da qualidade exige que materiais, equipamentos e Servigcos
fornecidos tenham comprovacédo por certificados, testes ou documentos
aceitos pela Contratante, conforme as normas ABNT e requisitos contratuais.
Caso os documentos nao sejam apresentados ou 0s resultados sejam
iInsatisfatorios, a Contratada devera substituir o item reprovado, garantindo o

atendimento pleno as especificacdes iniciais.
PREMISSAS DE EXECUCAO
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ESCOPO

DESCRICAO QUANTIDADE

Demolicbes em FACHADAS Aprox. 2.000,00 m2
(remocéao de revestimentos e demolicoes das alvenarias de vedacéao
externas ao predio)

Demolicoes em areas EXTERNAS Aprox. 8.600 m2
(deck/esplanada, construcoes anexas, piso, estruturas de concreto
armado das piscinas, e estruturas diversas das quadras)
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FLUXO DE CAMINHOES

Os acessos internos a unidade devem ser rigorosamente controlados pela Contratada, conforme
orientacdes do SESMT e alinhamento com a Fiscalizacdao. Ha dois acessos principais: Portaria 02 (Rua
José Félix, 1246) e Hospedagem Social (Rua Sete de Setembro, 445). A visita técnica para analise das vias
é recomendada, sendo vedada alegacao de desconhecimento caso nao realizada. O uso da portaria
principal (Rua Maria Borboleta) é restrito e sujeito a aprovacao da Geréncia.

Rota dos Caminhoes

Espaco Mariana Ouro Preto
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PLANO DE ATAQUE

Para a implantacao do canteiro de
obras, sera utilizado o espaco ja
existente nos Chalés 91, 92,
disponibilizado pelo Sesc.

O local abrigara o escritorio,
almoxarifado, sanitario, refeitorio e
vestiario. Os chalés deverao ser
adequados, conforme indicado em

projeto. I . |
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PLANO DE ATAQUE

 Locacao de andaimes fachadeiros para demolicOes verticais e acessos;

 Locacédo de retroescavadeiras com rompedor hidraulico, minicarregadeiras, e
plataforma elevatoria articulada para altura de 15m;

 Reservar caminhbes cacamba para transporte de entulho, com planejamento
para horarios especificos, alinhados com a fiscalizacéo e Unidade.
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I PLANO DE ATAQUE

Alinhamento referente as dotas de circulacao para movimentacao de entulho.

Protecao de areas nao impactadas e planejamento de acessos para equipes e
materiais.
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PLANO DE ATAQUE

Definicao de rotas de circulacao para movimentacao de entulho, junto a
fiscalizacao da obra.

Realizar a protecdo de areas nao impactadas e planejamento de acessos
para equipes e materiais.
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PLANO DE ATAQUE

PLANO DE EXECUCAO DAS DEMOLICOES DA FACHADA DA
EDIFICACAO PRINCIPAL

CNC | Fecomércio MG
Sindicatos Empresariais | Senac
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PLANO DE ATAQUE

FACHADA FRONTAL FACHADA POSTERIOR




CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE REFERENCIA

PROC.

MOB.

EXECUCAO

ITEM

0.1

DESCRICAO

REUNIAD DE KICK-OF
MUBILIZM:.ﬁD DE CONTRATO

MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5

MES 6
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SERVICOS TECNICOS

LﬁDMlNISTM{Aﬂ LOCAL
INSTALACOES PROVISORIAS E CANTEIRO DE OBRAS

W k| e

41

SERVICOS PRELIMINARES / INFRAESTRUTURA
LIMPEZA DO TERRENO

4.2

DEMOUICOES E REMOGOES

AREAS EXTERNAS

CONSTRUCEJES EXTERMNAS ANEXAS
EDIFICA!CEO PRINCIPAL

SUPRESSAO DE ARVORE / VEGETACAD

BB B RS B

PROTEGAO DO TALUDE

o

7

EQUIPAMENTOS
CARGA, DESCARGA E TRANSPORTE
LIMPEZA FINAL DE OBRA

MOBILIZACAO + EXECUCAD

30 DIAS + 150 DIAS (SENDO 30 DIAS DE MOBILIZACAO CONTRATUAL + 150 DIAS DE EXECUGAO DE OBRA) = 180 DIAS CORRIDOS

4 24 743

TERMINO DA MOBILIZACAD DE FIM DEMOLICAO FIM DEMOLIGAO AREAS
CONTRATO COMSTRUCOES EXTERNAS EXTERNA E EDIF. PRINICPAL

B 4rcos DE sangAo
EXECUCAO DOS SERVICOS
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HISTOGRAMA

TOTAL GERAL MES 1 MES 2 MES 3 MES 4
Qtd Prevista

SERVENTE 5 12
CARPINTEIRO 5 2 —t
PEDREIRO 5 2 =
MONTADOR 5 2 | e e

1 5 -
AJUDANTE GERAL 5 2 £ , . 13 . - . . .
ELETRICISTA 5 1 . 1 1 ¥
PINTOR 5 1
SERRALHEIRO 5 1 ’
ENCANADOR 5 1
ARMADOR 5 1 H e & g g S 3 3 3 H H % 2 5 s § ] 8 ] 3
Total Geral 25 ::.:ﬂ:um
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CONCLUSAO

O planejamento e plano de ataque elaborado pelo Sesc na fase de contratacao da obra
devera ser aprofundado, aprimorado e detalhado pela empresa vencedora da licitacao,
respeitando 0os marcos contratuais e, em especial, a data de conclusao da obra. Foram
destacadas exclusivamente as atividades que integram o caminho critico, bem como as
contratacdoes e aquisicoes cujo planejamento é essencial para o andamento eficiente e
organizado da obra.
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AGRADECO!

Sesc Sesc, integrado
ao Sistema 7~
Fecomércio MG
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