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JANEIRO 2025

Plano de Ataque

Obra: Contratagdo de empresa especializada para execugdo de demolicbes complexas nas
areas externas da esplanada/deck e nos revestimentos de fachada do edificio existente,
referente a fase 02 da reforma do Parque Aquatico da unidade Sesc Venda Nova

Areas Total:

e Fachadas: Aproximadamente 2.000 m> (demoligdo parcial de fachadas)

e Areas Externas: Aproximadamente 8.600 m? (piso, contrapiso e estruturas de concreto
armado das piscinas e quadras)
Prazo de Execucgao da Primeira Fase (Demolicdo): 5 meses

Objetivo do Plano de Ataque:

Organizar e planejar as atividades de demoli¢cédo da primeira fase da obra, garantindo a execugao
eficiente dos servigos nas areas definidas e respeitando o cronograma, os prazos e as normas
de seguranca e de operacgéo da unidade do Sesc.

1. Mobilizacao e Instalagodes Iniciais
1.1. Instalacao do Canteiro de Obras

e Estrutura Proviséria: Conforme disponibilizado pelo SESC, para aimplantagao do
canteiro de obras para escritério e almoxarifado, sanitario, refeitério e vestiario
administrativa sera utilizado local existente (Chalés 91, 92 e 93). Serdao necessarias
adequacdes para a utilizagao do local ja previstas em orgamentos conforme
levantamento realizado pelo SESC e indicado nos projetos:

e VEN_PE_ARQ_001_PJ_600100559_R00

e VEN_PE_ARQ_002_PJ_600100559_R00
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Figura 1-Localizacdo Canteiro
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Figura 2 - Planta do canteiro
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IMPLANTAGAO GERAL

Figura 3 - Implantacgéo geral conforme projetos: VEN_PE_ARQ_001_PJ_600100559_R00 e
VEN_PE_ARQ_002_PJ_600100559_R00

e Sinalizacao e Segurancga: Implementagao de controle de acesso e sinalizagao para
area restrita.

1.2. Locagao de Equipamentos
e Locacao de andaimes fachadeiros para demoligdes verticais e acessos.

e Locacgao de retroescavadeiras com rompedor hidraulico, minicarregadeiras, plataforma
elevatodrio e andaimes fachadeiros.

e Reservar caminhdes cagamba para transporte de entulho, com planejamento para
horarios especificos.
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1.3. Preparacao das Areas de Trabalho

e Definigao de rotas de circulagao para movimentagao de entulho.

e Protecdo de areas ndo impactadas e planejamento de acessos para equipes e
materiais.

2. Plano de Execugdo das Demoligées

2.1. Demoligao de Fachadas - Edificagao Principal

& Y

Frontal Posterior Lateral

A demoligédo das fachadas foi pensada para ocorrer em 3 etapas, de forma a se otimizar a
execugao dos servigos de demoligdo na fachada de acordo com a méo de obra disponivel na
obra, sendo previsto mobilizar os andaimes fachadeiros, de acordo com as 3 etapas,
mobilizando os andaimes nas fachadas frontal e em seguida na fachada posterior.

e Sequéncia:

1.

Mobilizagdo de andaimes para a fachada posterior;

2. Remocao de revestimentos, esquadrias e outros elementos estruturais ndo
portantes;

3. Mobilizagédo de andaimes para a fachada frontal,;

4. Remocao de revestimentos, esquadrias e outros elementos estruturais ndo
portantes;

5. Mobilizagdo de andaimes para as fachadas laterais;

6. Remocéo de revestimentos, esquadrias e outros elementos estruturais ndo
portantes;
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2.2. Demolicao das Areas Externas (6.000 m?)
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As atividades de demoligdo das areas externas serdo realizadas simultaneamente as

demoli¢cOes das fachadas, respeitando o cronograma para garantir que todo o trabalho seja

concluido dentro do prazo.

Subdivisdo das Areas Externas: A demolicdo serd realizada por setores para otimizar o

transporte e descarte de entulhos.

Etapas de Demolicao:

o Demolicao de revestimentos de piso.

o Retirada e descarte do contrapiso.

o Demolicdo das estruturas de concreto armado (piscina existente).

o Protecao de taludes das areas das piscinas demolidas

As demoligdes de grandes estruturas serao feitas com o auxilio de escavadeiras e

retroescavadeiras para otimizar o tempo.

3. Recursos Humanos e Equipes

Equipe Administrativa Local:

1 Engenheiro Civil Pleno - Produgéo.
1 Técnico parcial para planejamento
1 Encarregado Geral de Obras

1 Auxiliar de Escritério

1 Técnico de Seguranga do Trabalho

1 Auxiliar de servigos gerais

Equipe de Execucgéo:

Equipe de produgdo média mensal total entorno de 10 a 23 profissionais diariamente,

incluindo:
o Ajudantes
o Pedreiros
o Carpinteiro

o Encanador
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o Eletricista
o Operadores de escavadeira
o Serventes

o Serralheiro

Distribuicado das Equipes:
e Equipes separadas para demoligcdo de fachadas e demoligédo de areas externas.

e Turnos definidos para operagéao e retirada de entulho sem impacto as atividades da
unidade do Sesc.

4. Sequenciamento e Cronograma
4.1. Cronograma de Demolicao de Fachadas (4 Meses)
e Mésl1a2:
o FEtapa 1: Demolicao da fachada posterior.

o Inicio das demoligdes nas areas externas, de forma a permitir o trabalho das
demolicOes das fachadas. Delimitar area de trabalho segura para a demoligéo
das fachadas concomitante com o inicio das demoligdes externas

(0]

FACHADA POSTERIOR
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e Més2a3:
o Etapa2: Demolicao da fachada frontal.

o Simultaneo: Continuacéo das demoligdes das areas externas.
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FACHADA FRONTAL

e Més3a4:
o Etapa 3: Demolicao das fachadas laterais.

o Conclusédo das demoligdes nas areas externas.
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FACHADAS LATERAIS

o Finalizagao dos servigos de demoligao, limpeza final e desmobilizagao.
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4.2. Cronograma de Demoligdo das Areas Externas (4 Meses)
e Mésla4:
o Demolicao de revestimentos e contrapiso.

o Demolicdo das estruturas de concreto da piscina.

e}

Limpeza e remogao continua de entulho para evitar acimulo.

®©

[ Revestimento, contrapiso e estruturas diversas

I Estrutura de concreto armado piscina

o Finalizagéo dos servigos de demoligéao, limpeza final e desmobilizagao.

5. Planejamento de Transporte e Descarte de Entulho

e Definir horarios especificos para retirada e transporte de entulho para minimizar
interferéncia com o funcionamento do Sesc.

e Planejamento de rotas e agendamento prévio para transporte externo.
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e Respeitar horarios de operacgéo definidos (7:00 as 17:00).

e Sem trabalho aos sabados e domingos.

Sesc

JANEIRO 2025

e Monitoramento continuo das atividades por técnico de seguranga do trabalho.

e Coordenacao com o Sesc para ajuste de horarios e areas de atuacao.

7. Controle e Gestao de Qualidade

e Inspecgoes peridédicas em cada fase concluida.

e Relatdrios diarios de progresso e avaliagao de seguranca.

e Reunides semanais para ajuste de cronograma e planejamento das préximas etapas.

CRONOGRAMA DE REFERENCIA

ITEM

DESCRIGAO

MEs 1 MES 2

MEs 3 MEs 4

MEs 5 MES 6

~ ~ - -+ - ~

E

-+
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SESC VENDA NOVA - REFORMA DO PARQUE
AQUATICO - DEMOLICOES FASE 02

MOB.

0.1

REUNIAO DE KICK-OF

MOBILIZAGAO DE CONTRATO

EXECUGAO

SERVIQOS TECNICOS

AO LOCAL

INSTALACOES PROVISORIAS E CANTEIRO DE OBRAS

B win .

SERVICOS PRELIMINARES / INFRAESTRUTURA

a1

LIMPEZA DO TERRENO

4.2

DEMOLICOES E REMOCOES

421

AREAS EXTERNAS

422

CONSTRUGOES EXTERNAS ANEXAS

423

EDIFICAGAO PRINCIPAL

424

SUPRESSAO DE ARVORE / VEGETACAQ

425

PROTEGAO DO TALUDE

EQUIPAMENTOS

CARGA, DESCARGA E TRANSPORTE

LIMPEZA FINAL DE OBRA

MOBILIZAGAO + EXECUGAO

30 DIAS + 150 DIAS (SENDO 30 DIAS DE MOBILIZAGAO CONTRATUAL + 150 DIAS DE EXECUGAO DE OBRA) = 180 DIAS CORRIDOS

I iaRcos DE sancio
EXECUGAO DOS SERVICOS

= —

O profissional responsavel técnico por este plano de ataque, e cronograma, bem como pela
respectiva analise critica, integra o quadro técnico do escritdrio APIACAS ARQUITETOS LTDA,
conforme documento emitido em 23/02/2024 (folha 385 do processo), vinculado ao contrato n°®

6001-00384 firmado com o Sesc em Minas, cujo objeto é a elaboracdo de relatérios técnicos,
anteprojeto e projetos executivos arquitetdbnico e complementares, além de consultoria para a obra
de reforma do parque aquatico. O escopo de trabalho inclui a elaboracdo de documentos técnicos,
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como planilha de quantidades, caderno de especificacdes, planilha orcamentéria, cronograma de
obra, plano de ataque e planejamento da obra.

Belo Horizonte, 28 de janeiro de 2025.
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