
CORPOS QUE CONTAM: MEMÓRIAS 
E FUTURO EM MOVIMENTO

Confira a programação completa!

6 A 9 DE NOVEMBRO
PROGRAMAÇÃO GRATUITA



QUINTA | 6/11

8h30 Abertura
Apresentação oficial da programação do evento.

9h Apresentação de Balé + Aula Aberta
Balé das turmas do Sesc Santa Luzia e Escola 
Movemos Santa Luzia.

10h Oficina – Ação Mediada: TEArte
Prática de improvisação e poética do corpo que 
valoriza a singularidade e a criação coletiva.

16h Oficina Dança de Salão
Vivência de dança a dois com foco na conexão, ritmo 
e alegria.

18h Aula Aberta de Ritmos
Aula coletiva com mistura de estilos musicais para 
celebrar o movimento e a união.

19h Oficina de Forró
Oficina que celebra a cultura nordestina com passos 
marcados e muita energia.

20h Apresentação | Forró Black Trio
Show contagiante que celebra o melhor do Forró unindo 
tradição e modernidade num repertório cheio de ritmo.

CLIQUE AQUI E RETIRE SEU INGRESSO GRATUITO



SEXTA | 7/11

9h Aula Aberta de Dança Livre (+60)
Celebração do movimento como liberdade e 
bem-estar na maturidade.

10h Roda de Conversa | A importância 
da Dança na Melhor Idade
Reflexão sobre os benefícios da dança para a saúde 
física, emocional e social.

10h30 Apresentação | Grupo Alegria 
de Viver (Sesc +60)
Performance cheia de energia e emoção, exaltando a 
vitalidade na terceira idade.

16h Oficina de Dancehall
Ritmo urbano jamaicano com muita atitude e 
expressão corporal.

17h Apresentação Grupo UrbanFlow de 
Danças Urbanas do Sesc Santa Luzia
Coreografias modernas e cheias de estilo, com 
energia e criatividade.

18h Roda de Conversa | Corpos 
Urbanos: da Rua ao Palco
Diálogo sobre a trajetória da dança urbana e sua 
força como expressão artística.

19h Oficina | Cypher em Movimento
Uma cypher é um círculo no qual breakers se juntam 
pra dançar.

21h Apresentação | Flávio Renegado
Show que mistura rap, samba e soul, com letras 
marcantes e presença de palco vibrante.

CLIQUE AQUI E RETIRE SEU INGRESSO GRATUITO



SÁBADO | 8/11

9h Oficina de Capoeira
Vivência cultural com música, jogo e expressão 
corporal.

10h Oficina de Danças Tradicionais
Celebração das raízes culturais brasileiras por meio 
da dança.

11h Ação Mediada | Olhando Sem Olhos
Experiência sensorial e inclusiva de dança sem o uso 
da visão.

15h Apresentação Infantil | Espetáculo 
Biruta
Espetáculo lúdico sobre diversidade e saúde mental 
infantojuvenil.

17h Duelo | Batalha na Praça (BNP)
A Edição 61 do BNP – Batalha na Praça reune artistas 
e público para batalhas de dança improvisada na 
modalidade Open Style 1x1 e Cypher. 1º lugar – 
R$1.000,00 + Troféu | 2º lugar – R$500,00 + Troféu | 
Inscrições no local no dia do evento | Limitado a 50 
inscrições.

20h Apresentação | Viinijoe 
Show com batidas urbanas e letras potentes, 
celebrando identidade e atitude.

CLIQUE AQUI E RETIRE SEU INGRESSO GRATUITO



DOMINGO | 9/11

16h Cine Bate-Papo – Ação Mediada | 
Documentário Corps Accords
Exibição sobre oficinas de dança com crianças e 
jovens autistas na França.

19h Apresentação | Corpo Preto Surdo 
BH em Libras 
O espetáculo aborda a experiência de pessoas surdas 
e ouvintes, negras, explorando questões de 
identidade, representatividade e resistência. O 
espetáculo é um convite sensível e politico para 
reconhecer e valorizar a riqueza das experiências 

CLIQUE AQUI E RETIRE SEU INGRESSO GRATUITO

Sesc Santa Luzia
Rua Ana Batista da Cruz, 3.505

Belo Vale | Santa Luzia/MG

Informações: (31) 3268.5400


