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e Lazer do Sesc em
Minas"

forgca e autoconflanca enquanto explora os movimentos e a
filosofia do karaté.

(quinta-feira)

€3 Unidades Sesc Almenara
Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Nesta palestra inspiradora e dindmica, os participantes sao
convidados a desenvolver uma mentalidade empreendedora de
Palestra sobre , sucesso. Com uma abordagem motivacional, a apresentagao 26 de margo
. Equipe Sesc Almenara . o T , . . 8h 1 hora
empreendedorismo combina exemplos praticos e historias inspiradoras, estimulando (quinta-feira)
a iniciativa, a criatividade e a visao estratégica para transformar
ideias em oportunidades reais.
A atividade prop0e orientagdes praticas para a reutilizagao e o
Vivéncia em aproveitamento integral de alimentos que seriam descartados,
. . o . 26 de margo
reaproveitamento de Equipe Sesc Almenara promovendo a reeducacao alimentar, 0 consumo consciente . . 8h 2 horas
. ~ = , . L . (quinta-feira)
alimentos e a reducao do desperdicio, além de estimular habitos mais
sustentaveis no dia a dia.
Vocé ja reparou os segredos escondidos nas ruas por onde
Passeio turistico Guia de Turismo passa todos os dias Es’Fe passeio € um convite a enxergar a 26 Qe margo 8h30 3 horas
cidade com novos olhos: reviver histérias, descobrir memdrias e (quinta-feira)
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.
Marketing c'j|g|'tal € Participe desta oficina e mergulhe na producéo audiovisual.
transforme ideias em NN . o .
. ST Aprenda principios fundamentais da criagao de contetido
videos Vitdria Oliveira - .y . N 26 de margo
. ~ . . e como aplica-los na divulgagao de produtos, empresas e . : 9h 2 horas
Oficina de Produgao Stories Filmes = M " (quinta-feira)
Audiovisual e eventos. Compreend_a técnicas de produgéo tedricas e praticas,
. o, capacitando-se a criar videos impactantes.
conteudos digitais
"Vanderléia Lima da Descubra os fundamentos do karaté neste aulao introdutério.
Cruz - Aprenda as primeiras instrugdes desta arte marcial, incluindo 26 de marco
Auldo de Karaté Instrutora de Esporte técnicas basicas e principios essenciais. Desenvolva disciplina, G 9h 3 horas




% Unidades

Sesc Almenara

Sesc Almenara

saudaveis, contribuindo para a preservacgao vocal no cotidiano e
em atividades profissionais.

(quinta-feira)

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
"Reniere Francisco Palestra voltada ao acolhimento, orientagao e preparo de
. Rosa de Oliveira familias atipicas para lidar com as sobrecargas emocionais, as
Preparando a familia o . . ., ; , 26 de margo
iy -psicologa do Sesc rotinas e as crises do cotidiano de criangas neurodivergentes, , . 10h 1 hora
atipica ~ . o . (quinta-feira)
Almenara promovendo compreensao, estratégias praticas e fortalecimento
" do cuidado familiar.
Participe da nossa oficina de Mobilidade e Equilibrio com
Oficina: "Mobilidade e Equipe de Fisioterapia uma profissional técnica especializada. Aprenda exercicios 26 de margo
) e - S . . 14h 1 hora
Equilibrio do Sesc Almenara direcionados para melhorar sua mobilidade corporal e equilibrio. (quinta-feira)
Ideal para todas as idades e niveis de condicionamento.
Oficina de Hugo Rosembergue - . L
o . o Essa oficina oferece um contato com a inicializagdo ao canto, 26 de marcgo
musicalizagdo em instrutor de Musica do . : . . . 15h 1 hora
. com exercicios para voz e trabalho com sonoridade musical. (quinta-feira)
canto coral Sesc em Minas
Roberta Santos Prepare-se para mergulhar no universo vibrante do jazz! O Sesc
Mattos - instrutora Almenara convida vocé para uma oficina especial que vai 26 de margo
Dangando Jazz . . L ~ , . 15h 2 horas
de Dancga do Sesc em explorar os ritmos, a improvisacao e a expressao corporal desse (quinta-feira)
Minas estilo musical cheio de alma.
Explore o mundo da percusséo corporal nesta oficina dindmica.
Aprenda técnicas de canto e exercicios vocais que aprimoram
. ~ Hugo Rosembergue - . . .
Oficina de percussao . - a sonoridade musical, usando o corpo como instrumento. 26 de marcgo
instrutor de Musica do ~ . . . 16h 1 hora
corporal . Descubra como a percusséo corporal pode enriquecer sua (quinta-feira)
Sesc em Minas N : . .
expressdo musical e desenvolver habilidades vocais de forma
divertida e interativa.
A oficina oferece orientagdes praticas sobre os cuidados com a
Equipe de saude da voz, conduzidas por profissional habilitada, abordando 26 de marco
Cuidado com a Voz Fonoaudiologia do técnicas de prevengao, uso adequado da voz e habitos ¢ 16h 1 hora




% Unidades

Sesc Almenara

com Cipd

produtos, utilizando a matéria prima natural.

(sexta-feira)

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Oficina sobre formalizagéo do MEI, destinada a
Oficina; microempreendedores. Compreenda o processo de formalizagdo
; . . . ~ . 27 de margo
Procedimentos e Fabiano - contador e os procedimentos de manutencgéao, explorando o universo . 8h 1 hora
" o . : (sexta-feira)
Ferramentas MEI do MEI de forma pratica e acessivel. Ideal para artistas e
trabalhadores da cultura.
"Vanderléia Lima da Descubra os fundamentos do karaté neste auldo introdutério.
Cruz - Aprenda as primeiras instru¢des desta arte marcial, incluindo
~ . - Ay o e S 27 de margo
Auldo de Karaté Instrutora de Esporte técnicas basicas e principios essenciais. Desenvolva disciplina, (sexta-feira) 8h 2 horas
e Lazer do Sesc em forga e autoconfianga enquanto explora os movimentos e a
Minas" filosofia do karaté.
Cuidando da Saude Equipe de Odontologia A profissional técnica fara os direcionais de cuidados com a 27 de margo
. : 8h30 1 hora
Bucal do Sesc Almenara saude bucal. (sexta-feira)
Nesta palestra inspiradora e dindmica, os participantes serao
Palestra "Vendedor , desafiados a desenvolver uma mentalidade empreendedora 27 de margo
L Luciano Gomes e , 9h 1 hora
Extraordinario de sucesso. Com uma abordagem motivacional, repleta de (sexta-feira)
exemplos praticos e histérias inspiradoras.
Roberta Santos Venha participar da nossa oficina de capoeira e mergulhe na
. . Mattos - instrutora cultura afro-brasileira. Aprenda movimentos basicos dessa arte 27 de margo
Oficina de Capoeira A : : : 10h 2 horas
de Danga do Sesc em marcial Unica, que combina luta, danga e acrobacias. Ideal para (sexta-feira)
Minas todas as idades e niveis de experiéncia.
Participe da nossa oficina de Mobilidade e Equilibrio com
Oficina: "Mobilidade e Equipe de Fisioterapia uma profissional técnica especializada. Aprenda exercicios 27 de margo
G e I i . 11h 1 hora
Equilibrio do Sesc Almenara direcionados para melhorar sua mobilidade corporal e equilibrio. (sexta-feira)
Ideal para todas as idades e niveis de condicionamento.
Oficina de artesanato Descubra a arte da cestaria com cip6 nesta oficina pratica. 97 de marco
Jodo do Cipd Aprenda técnicas tradicionais de trangado e criagdo de G 14h 2 horas




Unidades

Sesc Almenara

Equipe de Nutrigéo do

A oficina sera conduzida por uma profissional técnica, que
orientara o publico sobre os cuidados com a saude nutricional

27 de margo

Brincando de Nutrigao de forma ludica e acessivel, promovendo a conscientizagdo . 14h 1 hora
Sesc Almenara : e L . . (sexta-feira)
alimentar, habitos saudaveis e aprendizado por meio de
dindmicas interativas.
, . , Gabriel Soares Freire Participe da nossa oficina de Pilates e descubra os beneficios
Oficina de Pilates: . . o
, - instrutor de Esporte dessa pratica para o corpo e a mente. Aprenda exercicios que 27 de margo 1 horae 30
Alongamento e , 15h :
. y e Lazer do Sesc em fortalecem a musculatura, melhoram a postura e aumentam a (sexta-feira) min
Aguecimento . o
Minas flexibilidade.
Oficina de Hugo Rosembergue - : T
A . I Essa oficina oferece um contato com a inicializagdo ao canto, 27 de margo
musicalizagdo em instrutor de Musica do . . . : 16h 1 hora
. com exercicios para voz e trabalho com sonoridade musical. (sexta-feira)
Canto Coral Sesc em Minas
Explore o mundo da percusséo corporal nesta oficina dindmica.
Aprenda técnicas de canto e exercicios vocais que aprimoram
. ~ Hugo Rosembergue - : . )
Oficina de percussao . o a sonoridade musical, usando o corpo como instrumento. 27 de margo
instrutor de Musica do 17h 1 hora

corporal

Sesc em Minas

Descubra como a percussao corporal pode enriquecer sua
expressdo musical e desenvolver habilidades vocais de forma
divertida e interativa.

(sexta-feira)




% Unidades

Sesc Araxa

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde
o 7 )
Passeio turistico Guia de Turismo passa todos os dias? ESt_e passeio € um convite a enxergar a 26 .de margo 14h 3 horas
cidade com novos olhos: reviver histérias, descobrir memorias e (quinta-feira)
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.
) o Instrutores do Sesc 0 vo|e|le_ um esporte dinamico e popu!ar gue promove o~bem— 26 de marco
Auldo de volei , estar fisico e social. Na aula, os participantes conheceréo os . . 17h30 1 hora
em Minas AN (quinta-feira)
primeiros passos do esporte, bem como suas regras.
Workshop de Ballet Gaia Centro de arte e No wprkshop, as alunas vivenciarao as tendéncias do ballet na 26 Qe margo 17h30 1 hora e 30
dangas atualidade. (quinta-feira) min
A oficina de teatro é um espaco de aprendizado e pratica onde
Oficina de Teatro: Iuz, Breno e Gustavo - os participantes tém a oporttljmdade de explorar e desenvolver 26 de margo 1 hora e 30
~ Recreadores do Sesc suas habilidade teatrais. Sera conduzida pelos recreadores . . 18h .
som agao . P ~ ) (quinta-feira) min
em Minas Breno e Gustavo que possuem experiéncia e formacao na area.
A oficina é dividida em 3 partes.
Palestra com Perdigédo Rodrigo Perdigéo Em um.b.ate—papo descontra[do, Perdigao cgmparﬂlha yalores 26 de marcgo 1 horae 30
essenciais para a vida, a partir de sua experiéncia no treinamento . . 18h ;
do Futsal (futsal) . . (quinta-feira) min
de equipes esportivas.
Destinada para iniciantes, a oficina incentiva os participantes
a olhares para o proprio cotidiano e para a cidade com mais 26 de marco
Oficina de fotografia Rodrigo Diniz sensibilidade artistica. E acompanhada pela exposi¢éo de fotos . N 18h30 1 hora
o 2 ot . . (quinta-feira)
0ia Araxa" que mostra a esséncia, os detalhes e a identidade de
Araxa. A exposicao permanece até o dia 28/03.
Os pais sdo os primeiros educadores dos adolescentes. O
Aprendizagem criativa: Melina Costa - Circulo ambiente familiar € © €spago onde grandelp:f\rtel do aprendlz_ado 26 de margo
acontece, sendo assim, na palestra com dindmicas expressivas, 19h 1 hora

o que é?

Florescer

voltadas para sensibilizar e capacitar os pais sobre o conceito e
a pratica da aprendizagem criativa.

(quinta-feira)




% Unidades

Sesc Araxa

participam da Rede Sesc A¢cdo Comunitaria a oportunidade de
divulgarem e comercializarem seus produtos.

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Aline Aparecida, Breno, Pega teatral que se passa em um picadeiro de circo mambembe,
Gustavo e Natalia - trazendo esquetes que permearam os circos de antigamente. 27 de margo .
Show dos palhagos . ~ ; o - . 16h 30 min
equipe de Recreagao Em uma narrativa engragada e escalafobética, trés palhagos (sexta-feira)
Sesc Araxa trazem a alegria para todas as idades.
A ginastica € um dos esportes mais tradicionais dos Jogos
Ginastica artistica e Gaia Centro de Arte e Olimpicos encanta o put_)ll_co com sua com_btnagao de forga e 27 de margo 1 horae 30
L beleza. Na oficina, os participantes terdo a vivéncia da arte que : 17h :
acrobética Dangas . R (sexta-feira) min
combina elementos de danga, forga, equilibrio e trabalho em
equipe.
"Na oficina de danca do ventre, os participantes utilizam o corpo
Oficina de Danga do Gaia Centro de Arte e como prmmpal INStrumento expressivo e Cr'?J.['VO‘ possumd,o 27 de margo
diversos estilos de danga que trazem beneficios para a saude do . 17h30 1 hora
Ventre Dangas (sexta-feira)
corpo e da mente.
Além de trangas, muitas conversas e saberes. Na oficina, os
Oficina de trangas e , participantes aprendem além da técnica, a histéria, a origem das 27 de margo 1 horae 30
Marisa Rufino . . . : : 18h30 ;
saberes trangas. Muito mais que uma oficina, uma viagem na cultura (sexta-feira) min
afro-brasileira.
Um espetaculo Mdgico para criangas de todas as idades!
Espetéculo Tio Bruno o Prepare-se para viver uma aventura cheia de~ musica, cores, 27 de margo 1 hora e 30
~ Bruno de Oliveira fantasia e muita divers&o! O tio Bruno Tubardo é um espetaculo . 19h .
Tubardo , L . . (sexta-feira) min
infantil interativo que transforma em um verdadeiro mundo
encantado.
Realizado pelo Sistema Fecomércio MG, por meio do Sesc
: em Minas, o Encontro de Feirantes da Rede Sesc movimenta
Encontro de feirantes , . . 28 de margo
Feira em Rede a economia local, dando as pessoas empreendedoras que ) 8h 4 horas
da Rede Sesc (sdbado)




% Unidades

Sesc Araxa

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
~ A apresentacao do Coral +60 é uma das atividades mais
Apresentacao Coral , L . A 28 de margo .
+60 Seresta Grupo Reviver tradicionais do Erograma Sesc f60, valorizando a convivéncia, a (sabado) 9h 40 min
expressao artistica e o protagonismo das pessoas idosas.
A oficina de velas artesanais propde uma experiéncia pratica
Oficina de velas Bruna Tassia - Velas € sensorial, apres_entando tecnicas de prodL_Jgao manu_al, 28 de margo 1 horae 30
. " escolha de materiais e uso de aromas. A atividade estimula a . 10h :
artesanais Arométicas T : , (sébado) min
criatividade, o cuidado e o fazer artesanal, além de despertar
possibilidades de bem-estar.
Através do canto, da percussao e da danga, os participantes
serdo convidados a vivenciar o Samba de Roda como espacgo
de celebragao coletiva e autoconhecimento. Cada gesto, ritmo
, e canto seré trabalhado como instrumento de conexdo com os 28 de marcgo 1 horae 30
Samba de Roda Marisa Rufino . : o e ) 11h .
ancestrais e com a energia feminina e comunitaria que sustenta (sébado) min
essa manifestagdo. Resgatar a forga ancestral presente na
tradicdo do Samba de Roda, compreendendo-o como expressao
de resisténcia, espiritualidade e identidade afro-brasileira.
A Garota das Bolhas "atua na arte de fazer bolhas de sabo
gigantes, confeccionando todo material: varinhas, raquetes, 98 de marco 1 hora e 30
Oficina de bolhas Garotas das Bolhas pogOes magicas e realizando todas as atividades relacionadas a . ¢ 13h30 .
. . ~ (sdbado) min
essa pratica com o suporte direto do Show de Bolhas Produgdes
Ludicas (SP).
A oficina de teatro é um espago de aprendizado e pratica onde
Oficina de Teatro: Iz, Breno e Gustavo - os participantes tém a‘oportL’Jnldade Qe explorar e desenvolver 28 de margo 1 hora e 30
~ Recreadores do Sesc suas habilidade teatrais. Sera conduzida pelos recreadores . 15h ;
som agao (sébado) min

em Minas

Breno e Gustavo que possuem experiéncia e formagao na area.
Ultima parte da oficina.




% Unidades

Sesc Cataguases

Nome da Realizagao

Profissional

Sinopse da Realizacao

Data

Horario

Duracao

Oficina de pintura em
tecido

Vera Lucia Sales
Rodrigues

Curso livre de pintura em tecido para pessoas +60, com a
professora e artesé Vera Lucia ensinando técnicas diversas,
estimulando a criatividade, a coordenagdo motora e
possivelmente a garantia de renda extra em pinturas feitas em
pano de prato.

26 de margo
(quinta-feira)

8h

2 horas

Oficina de pintura em
tecido

Vera LUcia Sales
Rodrigues

Curso livre de pintura em tecido para pessoas +60, com a
professora e artesa Vera Lucia ensinando técnicas diversas,
estimulando a criatividade, a coordenagao motora e
possivelmente a garantia de renda extra em pinturas feitas em
pano de prato.

26 de margo
(quinta-feira)

15h

2 horas

Oficina de pintura em
tecido

Vera Lucia Sales
Rodrigues

Curso livre de pintura em tecido para pessoas +60, com a
professora e artesa Vera LUcia ensinando técnicas diversas,
estimulando a criatividade, a coordenagao motora e
possivelmente a garantia de renda extra em pinturas feitas em
pano de prato.

26 de marcgo
(quinta-feira)

17h

2 horas

Oficina circense

Vinicius Branquinho
(Artista Kadim)

Aula dindmica e interativa com a utilizagao de técnicas
circenses que possam proporcionar ao participante conhecer e
experimentar técnicas como malabarismo, equilibrismo e perna
de pau.

26 de margo
(quinta-feira)

19h

2 horas

Oficina de musica
"Cordas e Vozes"

Levi Alves Marcelino

"A oficina "Cordas e Vozes" busca democratizar o acesso a
pratica musical, oferecendo uma vivéncia

prazerosa e acessivel. Mais do que uma atividade artistica, a
musica € um instrumento de convivéncia,

expressao e valorizagao cultural. O objetivo é introduzir nogdes
basicas de instrumentos de cordas e canto, estimulando a
criatividade e a expressdo musical. Como metodologia, a
oficina seré conduzida de forma pratica, dindmica e acolhedora
através do aprendizado de acordes simples, exercicios vocais e
harmonias com os instrumentos juntamente com a montagem
de uma musica coletiva e uma apresentacao final simbdlica. "

27 de marcgo
(sexta-feira)

17h

2 horas




peguena casa para onde teve que se mudar

com a familia, & escola, aos circos e ao pequeno cinema do
bairro. O espetaculo recorre aos conceitos de narragao, teatro
memoria e teatro documental. "

€9 Unidades Sesc Cataguases
Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
. Em celebragéo ao Dia Internacional da Mulher, a corrida
Ricardo Nunes, . )
o . S Mulheres em Movimento convida todas a ocuparem as ruas com
Corrida "Mulheres em analista de saude; . . : . 28 de margo
. ) energia, salde e protagonismo. Antes da corrida, as mulheres . 8h 3 horas
Movimento e Thays Santos, 2 ~ . ~ o (sabado)
terdo orientagao sobre alimentagdo saudavel; e durante,
massoterapeuta.
massagem com a massoterapeuta Thays Santos.
O Sarau do Calango Blues, versao "Duo Acustico”, visa promover
0 encontro entre artes e partilhar vivéncias valorizando o dialogo
entre o violdo e o contrabaixo, diante da sonoridade organica e
Sarau Calango Blues da expressao da musica ao vivo. A proposta busca conciliar as 28 de margo 1 horae 30
o Marcos Alves . ~ . . . ) 10h :
Duo declamagdes, intervengdes e cangdes, com a pintura ao vivo (sébado) min
de uma tela durante o evento, que possa trazer a alma daquela
apresentacao, permeada pelas impressdes do artista durante o
show.
Oficina de fotografia A oficina Luz, Forma e Memdria: Cataguases Moderna e Eterna
"Luz, forma e . , propde uma imersao tedrico-pratica pela cidade de Cataguases, 28 de marcgo
. Simone Martins . ~ ) 14h 4 horas
memoria: Cataguases explorando a fotografia como ferramenta de registro, expressao (sabado)
moderna e eterna’ e valorizagéo do patrimonio cultural.
"Neste solo teatral, o0 "homem-menino™ fala de si, da familia, do
bairro e do mundo, da sua paixao
pelas artes descoberta nos primeiros anos escolares, entre 1962
Solo teatral "Infancia- : e 1968. Das caixas ele vai retirando os , : 28 de margo 1 horae 30
. o Marcos Marinho objetos que remetem & casa da avo, a granja farta onde morou, a . 19h ;
Caixas da Memoria (sdbado) min




€9 Unidades Sesc Contagem
Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Cortejo de abertura do Sesc Movimenta, circulando pelo 26 de marco
Cortejo de abertura Baque de Mina Sesc Contagem, com muita alegria convidando todos a se ( uinta—fei?a) 14h 50 min
movimentarem com o Sesc! g
Uma vivéncia pratica e empoderadora voltada para o
Defesa pessoal para Equipe Sesc fortalecmen_to da consciéncia corpqral eda seguranga pessoal. 26 de marco 1 hora e 30
Em um ambiente acolhedor e respeitoso, as participantes . . 17h .
mulheres Contagem L L L ~ (quinta-feira) min
aprendem técnicas basicas de defesa, estratégias de prevengao
e formas de reagir diante de situagdes de risco.
Em "Batalha", Dagmar Bedé encarna uma mulher em ruinas que
. y " Dagmar Bedé - Cia danga com o risco e desafia o destino. No ringue da vida, entre 26 de margo
Espetaculo "Batalha . a o , : , g . . 19h 2 horas
Circunstancia facdes e miragens, ela invoca palhagaria, faquirismo e drag, em (quinta-feira)
um rito de liberdade passageira e resisténcia cénica.
A oficina "Ser & Criar" é um espago de expresséo, criatividade
. . . L 26 de margo
Oficina de lazer Vem Ser Crianga e troca entre meninas e mulheres - reconhecer o préprio valor, (quinta-feira) 19h 2 horas
cuidar de si e criar com o coragao. g
: . A vivéncia propde uma imerséo nas possibilidades expressivas
Danilo Martins . . . ;
. do corpo por meio de jogos teatrais e dangas populares. Partindo
Vivéncia Cénica - Instrutor de . . . ~ 27 de margo 1 horae 30
. . do movimento como ferramenta de criagao, experimentarao , 11h ;
Corpo-Movimento Programas Sociais do e . S (sexta-feira) min
dindmicas que estimulam a consciéncia corporal, a
Sesc Contagem . Co ~ .
improvisagao e a relagdo com o espago e o coletivo.
Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde
o 7 .
Passeio Turistico Guia de Turismo passa todos os dias? Este passeio é um convite a enxergar a 27 de margo 14h 3 horas

cidade com novos olhos: reviver histérias, descobrir memorias e
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.

(sexta-feira)




Minas

arte e expressdo. Movimento, criatividade e cultura em agéo!

€9 Unidades Sesc Contagem
Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
A capoeira, criada por africanos escravizados no Brasil, une luta,
danca, musica e acrobacia como forma de resisténcia. Hoje, 97 de marco
Auldo de capoeira Professor Gamba é praticada no mundo todo, marcada pelo som do berimbau e 9 15h 2 horas
; . . . (sexta-feira)
pela energia das rodas, expressando cultura, ritmo e identidade
brasileira.
Ritbox é um treino ritmado onde se usa o ritmo da musica para
AulEo de Ritbox RUbia Graziele guiar exercicios a_erob|c_:os e fun0|o_na|s tornando o treino mais 27 de margo 16h 50 min
dinamico e divertido. Ajuda na queima de gordura, ganho de (sexta-feira)
forga, aumenta a resisténcia e definigdo do corpo.
Uma oficina encantada onde cada participante cria seu proprio
s , ~ marcador de livros como varinhas de condao! Com brilho,
Oficina "Varinhas Equipe de Recreagéo S . S . . 27 de margo .
N criatividade e imaginacgéao, criangas mergulham no universo : 18h 50 min
Literarias do Sesc Contagem L . . (sexta-feira)
magico das princesas, desenvolvendo habilidades enquanto se
divertem e se expressam como verdadeiras realezas.
"Princesa Falalinda, sem papas na lingua” é um espetaculo
Espetaculo "Princesa 0 Trem: Companhia de teatro infantil/juvenil que conta a h|stlor|a de uma princesa 27 de marco
S amaldigoada por uma bruxa a sempre dizer o que pensa. A peca : 19h 2 horas
Falalinda de Teatro . ) . S (sexta-feira)
apresenta uma protagonista que é questionadora e inteligente, e
nao apenas delicada e bem-comportada.
Uma caminhada leve e consciente pelos espacos da unidade,
. com parada especial na composteira para conhecer praticas
, Equipe Sesc A - . . . . 28 de margo .
Passeio Eco sustentaveis. A atividade termina com um piguenique coletivo, . 9h 50 min
Contagem ~ . (sébado)
celebrando a conexao com a natureza, o cuidado com o
ambiente e 0 encontro entre pessoas.
Janaina Renata Skate e graffit se encontram em uma experiéncia urbana cheia
Oficina "Arte urbana (skatista) e Graffiteiras de atitude! A skatista Janaina Renata conduz a oficina sobre 28 de margo
. . . . . ) 10h 2 horas
em movimento do Crew Minas de rodas, enquanto o Minas de Minas Crew colore 0 espago com (sdbado)




% Unidades

Sesc Contagem

empreendedorismo local, fortalecendo redes e criando um
espaco leve para diverséo e conexao.

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
O muro do Sesc Contagem ganha vida com a arte urbana das
~ graffiteiras do Crew Minas de Minas. A atividade convida o
Apresentagao Arte , , S - 28 de margo
Urbana Crew Minas de Minas publico a aqompanhar de pe/rt'o a criagdo de um graffit auto.rall, (sabado) 14h 2 horas
celebrando identidade, territério e a forga da expressao feminina
nas ruas.
Uma oficina vibrante, que mistura técnica, atitude e expresséo!
0 jazz funk convida corpos a se moverem com energia e estilo,
~ - . < 28 de margo
Aulao de Jazz Funk Estudio Meros explorando coreografias marcantes e muita presenga cénica. (s&bado) 14h 2 horas
Ritmo, empoderamento e danga em uma experiéncia cheia de
personalidade.
Pequenas caixas guardam grandes mundos. Nos Mini Teatros
. de Sombras, cada espectador mergulha sozinho em historias
Mini Teatros de y . 28 de marcgo
Grupo Girino breves e encantadoras, guiado por luz, sombra e som. Uma . 14h 2 horas
Sombras O e T (sabado)
experiéncia intima e magica que transforma o cotidiano em
poesia visual.
O maculelé é danga, luta e ancestralidade. Com bastdes e
tambores, celebra a forga e unido do povo afro-brasileiro. 98 de marco
Aulao de Maculelé Professor Gamba Nascido na Bahia, ecoa em rodas de capoeira e manifestagdes (sébado)g 16h 1 hora
culturais, misturando ritmo e resisténcia em movimentos cheios
de histdria.
A Feira: Rede em Movimento é encontro, cultura e oportunidade!
. Com musica ao vivo (Samba da Ju), atragdes infantis,
Feira: Rede em , . < : . 28 de margo
. Feira em Rede pipoca, algoddo doce e muito mais, o evento celebra o . 18h 4 horas
Movimento (sébado)




Unidades Sesc Floresta

A palestra aborda o papel essencial da familia no processo
" . de aprendizagem, destacando como vinculos afetivos, apoio
Palestra "Familia: base . ap gem, pe 26 de margo
" Marcelle Bernardino cotidiano e parceria com a escola fortalecem o desenvolvimento , . 9h 2 horas
do saber . . e ~ : (quinta-feira)
integral das criangas. O publico-alvo sdo os pais e 0s
responsaveis das criangas.




% Unidades

Sesc Juiz de Fora

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Com criatividade e espontaneidade, a oficina trabalha a
Oficina expressividade das criangas de forma ludica, através de
; - . . . . 26 de margo
Expressividade Amanda Martins brincadeiras com sons e palavras, colocando a turminha , . 14h 1 hora
o . s . (quinta-feira)
Musical pra mexer o corpo, estimulando a criatividade e os sentidos
musicais.
~ O Coral Sesc Viver + é formado por participantes do Sesc +60 de
Apresentacao Coral , , . . . , 26 de margo ,
, Nirlene Faria Juiz de Fora, que apresenta um espetaculo vibrante e cheio de . . 15h 40 min
Sesc Viver + - (quinta-feira)
significado.
Bingo Dancante Emiliene Silva At|y|dadg para o publlco—gergl, com teor recreativo trazendo 26 Qe margo 15h40 1 hora
muita musica, danga e premiagoes. (quinta-feira)
Ser livre e ndo ficar preso as regras e as técnicas da danga, de
”Aulao de Danga Solta Dayana Cruzeiro forma ludica e allegre;,ag pessoas aprendem a dangar quase sem 27 de margo 8h30 30 min
perceber. Essa é a maxima da Danga Solta! Venha se divertir (sexta-feira)
CONOSCO nessa experiéncia unica.
Por meio de técnicas milenares, que vao das posi¢des corporais
as praticas meditativas e de controle respiratorio, o ioga busca o
~ - L o . 27 de margo .
Auldo de loga Valéria Lopes equilibrio entre o corpo, a mente e o espirito. O resultado é uma . 9h30 30 min
N o PR (sexta-feira)
sensagao de bem-estar, aumento da flexibilidade e diminuigdo
do estresse e da ansiedade.
A oficina tem o objetivo de ensinar adolescentes, jovens e
Oficina "Dois pra L4, Lo adultos a desenvolver seu corpo e mente através das expressoes 27 de margo 1 horae 30
- Professor Maximillian . , ) , . | 10h30 '
Dois pra Ca corporais e manifestagdes culturais, dentro da modalidade da (sexta-feira) min
danca de salao.
A oficina de arteterapia trabalha as questdes emocionais por
. meio de atividades artisticas como artesanato em feltro. Busca
, , Isabela Ribeiro . R T B 27 de margo
Oficina de arteterapia estimular a criatividade, a comunicagéo e a socializagdo e tem 14h 2 horas

(EducaFeltro)

objetivos como desenvolver habilidades motoras, melhorar a
autoestima ou lidar com desafios emocionais.

(sexta-feira)




% Unidades

Sesc Juiz de Fora

e valorizar a cultura brasileira, desenvolver a coordenagéo
motora e a criatividade.

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde
Passeio Turistico Guia de Turismo passa todos os dias ESt_e passelo € um convite a enxergar a 27 de margo 14h 3 horas
cidade com novos olhos: reviver histérias, descobrir memdrias e (sexta-feira)
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.
Esta oficina de musica prop&e o desenvolvimento de uma
Oficina "Trilha Sonora , , trilha sonora, usando conteldos tedricos e praticos, através de 27 de margo
L Nirlene Faria . . ! ST . 14h 2 horas
Criativa instrumentos, sons corporais, sons com objetos. O objetivo é (sexta-feira)
agucar a criatividade, compreensao da cena e socializagao.
Palestra para educadores, profissionais que atuam na area de
Ealestra Bullying: » Cristina Toledo educagao, pais e responsaveis, sobre o buIIyllng, 0 que é e como 28 dfe margo 9h 2 horas
impacto na educacao afeta no desenvolvimento, assim como qual impacto tem na (sabado)
educagao.
A Oficina de Circo propde a vivéncia de diferentes linguagens
. circenses, trabalhando acrobacias de solo e aéreas, técnicas
. . Deborah Lisboa " L - . 28 de margo
Oficina de Circo ) de malabares e praticas de equilibrio. A atividade estimula a ) 11h 1 hora
(Grupo L4 na Lona) ~ A (sabado)
coordenagao motora, a criatividade, a confianga e o trabalho
corporal de forma ludica e acessivel.
Show com repertorio divertido, variado, repleto de ludicidade e
Apresentagéo Banda , temas que sao coerentes com os interesses, vivéncias, reflexdes, 28 de margo
. Banda Trupicada , , . . 14h 1 hora
Trupicada descobertas das criancas, garantindo momentos de puro deleite (sébado)
e de confraria familiar.
A oficina busca promover a educacdo musical e cultural por
o . meio da percussao, utilizando o ritmo como ferramenta. Busca
Oficina "Percussao: . , . ; - ~ L 28 de margo 1 horae 30
. - Nirlene Faria ainda aprimorar habilidades como percepgao e técnica, resgatar ) 15h ;
Ritmos do Brasil (sabado) min




% Unidades

Sesc Lavras

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Os artistas Dudu Melo, pessoa com deficiéncia visual, e Junior
Dias convidam o publico para uma vivéncia ludica e sensivel 26 de marco
Oficina cénica Dudu Melo sobre acessibilidade, com brincadeiras, musicas e histérias , N 9h 2 horas
. 9 (quinta-feira)
gue despertam empatia, inclusao e novas formas de perceber o
mundo.
Descubra o universo encantador do amigurumi! Em 3 dias
) L . 26,27e28
de oficina, aprenda os pontos basicos do croché, conhega os
. . . . - SRR . L T O de mar¢o
Oficina de amigurumi Kiira de Oliveira materiais ideais e crie sua propria capivarinha. Uma experiéncia (sexta a 10h 2 horas
divertida, terapéutica e cheia de criatividade para iniciantes .
. domingo)
apaixonados por arte manual!
Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde
Passeio Turistico Guia de Turismo passa todos os dias Es’Fe passeio € um convite a enxergar a 26 Qe margo 14h 3 horas
cidade com novos olhos: reviver histérias, descobrir memdrias e (quinta-feira)
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.
Se vocé ama musica, movimento e quer explorar uma dancga
Oficina de danga - . cheia de expresséo, ritmo e liberdade, essa é a sua chance! 26 de margo
Irineia Tanaka de Sena . - M . . . 16h 1 hora
Jazz 0 Jazz Dance mistura técnica, emogao e atitude — e no final, (quinta-feira)
teremos uma apresentagao para brilhar nos palcos da vida!
Uma noite para se emocionar! O Coral Vozes 60+, formado
~ ici + :
Apresentacio "Vozes Coral Vozes 60+ e por pa’rtlmpa.ntes do Sesc. 60 d¢ Le_lvras, éo destaqug de um 26 de margo
y . espetaculo vibrante e cheio de significado. Com convidados . . 19h 2 horas
gue Encantam convidados e . e ~ (quinta-feira)
especiais dos corais do municipio, a apresentagdo promete
encantar com talento, histéria e muita emogao!
Descubra o prazer de dangar, se divertir e cuidar da saude!
Oficina de danca de A danca de salao melhora corpo, mente e autoestima, além 97 de marco
¢ Irineia Tanaka de Sena de ser 6tima para fazer novas amizades. No final, teremos ¢ 16h 1 hora

saldo

uma apresentagao especial para celebrar essa experiéncia
transformadora — inscreva-se!

(sexta-feira)




Unidades

Apresentacao "0

Sesc Lavras

Em um mundo revirado, Amora, jovem cientista, parte em busca
do mistério de um urro incessante. Encontra seres magicos,

27 de margo

P y Mundo Cénico escuta seu coragao e a forga ancestral das mulheres de sua . 19h 1 hora
Mistério do Urro . . , . (sexta-feira)
linhagem. Ela descobre que cuidar da Terra é também lembrar
guem somos. Um convite ao encantamento.
O debate sobre salde tem como propdsito sensibilizar os
, Equipe de satide e participantes quanto a importancia da pratica reqular de ’ 28 de marco 1 hora e 30
Debate sobre saude : atividades fisicas e da adogao de uma alimentagao saudavel. . 8h :
esporte da unidade R o : (sébado) min
A iniciativa busca destacar como esses habitos contribuem
significativamente para o bem-estar fisico e mental.
Venha participar da nossa aula aberta de Mat Pilates, uma
. Instrutores de esporte experiéncia gratuita e acessivel para quem deseja conhecer os 28 de marcgo 1 horae 30
Aula aberta de Pilates . e o N ) 8h ;
e lazer da unidade beneficios dessa pratica que promove o equilibrio entre corpo e (sébado) min
mente.
Um andarilho das palavras abre sua mala e espalha poesia.
R " Em versos, canto e musica, Dudu Melo, artista com deficiéncia
Merd Sarau Poético e . . . . . e 28 de margo
. Dudu Melo visual, e 0 musico Junior Dias homenageiam Maria Olimpia Alves . 11h 1 hora
Musical (sdbado)

de Melo num sarau sensorial que convida o publico a sentir com
0 corpo, a alma e o coragao.




% Unidades

Sesc Nercado das Flores

Kdu dos Anjos, referéncia em inovacao social, arte e arquitetura
comunitaria.

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Prepare-se para um passeio emocionante e imperdivel aos
Passeio "Clube da Nanda Dearo amantes da Musica Popular Brasileira. O embarque se inicia com 26 de margo 18h 3 horas
Esquina” Nanda Dearo e Adonias Calebe apresentando o pocket show (quinta-feira)
Flores da Esquina no Sesc Mercado das Flores.
A oficina Bordado Floral em Ecobag prop&e uma vivéncia
, criativa e sustentavel, utilizando a técnica do Bordado Livre
Oficina de bordado iy . O e ) . 27 de margo
Miriam Bandeira para a personalizagao de bolsas reutilizaveis de tecido. Vocé . 14h 2 hWoras
floral em ecobag . . .y (sexta-feira)
tera a oportunidade de aprender os pontos basicos do Bordado
aplicado na personalizagao de Ecobags.
Vocé é nosso convidado para conhecer a histéria do bairro
- : considerado o bergo da cidade de Belo Horizonte. O Viva
Passeio "Rolezin - . RS 28 de margo
0 Filipe Thales Lagoinha apresenta uma iniciativa que conecta pessoas que ) 8h 3 horas
Lagoinha . O ; . -~ (sébado)
acreditam na resiliéncia da Lagoinha, por meio de agées ligadas
a economia criativa
A oficina Bordado Floral em Ecobag prop&e uma vivéncia
. criativa e sustentavel, utilizando a técnica do Bordado Livre
Oficina de bordado . . R I . . 28 de margo
Miriam Bandeira para a personalizagdo de bolsas reutilizaveis de tecido. Vocé ) 10h 2 horas
floral em ecobag . . . (sabado)
tera a oportunidade de aprender os pontos basicos do Bordado
aplicado na personalizagdo de Ecobags.
A oficina de personalizagdo do Copo Lagoinha convida a
. aprimorar habilidades da arte feita a m&o, com pintura do copo
Oficina de A . - =
S . que é o icone do design brasileiro e confecgao de descansos de 28 de marcgo
personalizagéo de Juliana Teodoro . . . 13h 3 horas
; copo (porta-copos), além de conhecer um pouco mais sobre a (sébado)
Copo Lagoinha PR . . o . ;
histéria do bairro mais emblematico da cidade, que da nome ao
COopo.
Prepare-se para uma vivéncia auténtica da poténcia criativa
o da favela no Centro Cultural La da Favelinha e uma imersao
Passeio "La da . o o : 28 de margo
S, Kdu dos Anjos cultural e artistica em um momento de mediagdo conduzido por . 14h 3 horas
Favelinha (sabado)




% Unidades

Sesc Montes Claros

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Descubra a beleza da aquarela! Participe da nossa oficina e
Oficina de pintura em o aprenda técnicas para criar composigGes Unicas, explorando 27 de marco
Poli Duraes cores, transparéncias e criatividade. Ideal para iniciantes e . 9h 1 hora
aquarela . (sexta-feira)
amantes da arte que desejam se expressar de forma leve e
inspiradora.
. . Esta oficina com o "Coletivo Uma"™, vai transformar sua visdo de
Oficina de pintura em . . 27 de margo
Coletivo UMA arte, transformando as ecobag em verdadeiras obras de arte por , 9h 1 hora
ecobag ; S . (sexta-feira)
meio da aplicagdo manual de pigmento.
A capoeira auxilia no desenvolvimento, no senso coletivo, no 97 de marco
Oficina de capoeira Antonino respeito e na expressao criativa, em ambiente lddico com (sexta—feir%) 16h 1 hora
acessibilidade para seus praticantes.
A Feira visa oferecer produtos exclusivos e confeccionados, 97 de marco
Feira em rede Feira em Rede geralmente de forma manual com o objetivo de uma renda extra (sexta—feir%) 17h 20 horas
para os feirantes locais.
Este evento é uma oportunidade de os participantes brilharem,
Equipe Sesc Montes ganharem autoco.n.ﬂanga e Compartllharem suas paixdes 27 de margo 1 hora e 30
Show de talentos com amigos, familiares e publico. Junte-se a nés para uma . 17h ;
Claros 2 ) N (sexta-feira) min
experiéncia inesquecivel, onde cada ato promete inspirar e
encantar!
A cantora Dani Rabelo, apresenta seu repertorio variado, ao vivo 97 de marco 2 horas e 30
Apresentacao artistica Dani Rabelo em um show contagiante. Venha prestigiar e recordar grandes (sexta—feir%) 18h30 min
sucessos . Aguardamos vocés!
A capoeira auxilia no desenvolvimento, no senso coletivo, no 28 de marco
Oficina de capoeira Antonino respeito e na expressao criativa, em ambiente ltdico com (sébado)g 8h 1 hora

acessibilidade para seus praticantes.




Unidades

Sesc Montes Claros

Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde

Passeio Turistico Guia de Turismo passa todos os dias Es’Fe passeio € um convite a enxergar a 28 d,e margo 8h30 3 horas
cidade com novos olhos: reviver histérias, descobrir memdrias e (sabado)
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.
A instrutora Josiane Simdes desenvolve de forma lidica o gosto
Esquenta com . o . : h e 28 de margo
RTI Josiane Simoes e aprendizagem por meio de atividades Iudicas e prazerosas que ) 9h 1 hora
Musicalizag&o . . Co . SR (sébado)
visam agucar o interesse musical ja nas idades iniciais.
Dentro das atividade propostas pelos instrutores Reinaldo e
Auldo de defesa . Lara, o principal ndo é buscar o confronto, mas capacitar as 28 de marcgo
Lara e Reinaldo o . . . L ) 9h 1 hora
pessoal participantes para identificar, evitar e, se necessario, escapar da (sébado)
situacgao de risco.
Dentro das atividade propostas pelos instrutores Reinaldo e
Auldo de defesa . Lara, o principal ndo é buscar o confronto, mas capacitar as 28 de margo
Lara e Reinaldo S . . . - . 10h 1 hora
pessoal participantes para identificar, evitar e, se necessario, escapar da (sdbado)

situagao de risco.




Unidades

Espetaculo "Invasao
de Palhagos”

Grupo Trampulim

Sesc Palladium

0 espetaculo—intervengéao é totalmente baseado na
improvisagao e no jogo comico. A proposta é simples e potente:
um grupo de palhagos desembarca repentinamente em um
evento, praga, rua ou qualquer espago escolhido, transformando
0 ambiente em um territdrio de pura diverséo e surpresa.

26 de margo
(quinta-feira)

10h

1 hora

Espetaculo "Triopulim”

Grupo Trampulim

"Os palhagos-maestros Benedita Jacaranda e Sabonete tentam
conduzir uma excéntrica banda formada por Conselhos,
Socorro e Alfinete pelo universo da musica cldssica — mas as
trapalhadas fazem tudo sair do controle.

O publico torna-se parte da performance, e o espetaculo

cria uma jornada de humor, improvisagao e energia coletiva,
promovendo uma imers&o no riso e na musica.”

27 de margo
(sexta-feira)

12h30

1 hora




% Unidades

Sesc Paracatu

Nome da Realizagao

Profissional

Sinopse da Realizacao

Data

Horario

Duracao

Oficina "Aquarela em
Movimento"

Slam Galeria

Solte sua criatividade com pincel e pigmento! A oficina de pintura
em aquarela convida vocé a explorar cores, transparéncias e
técnicas dessa arte delicada. Uma experiéncia leve e expressiva
para quem quer pintar com emogao e liberdade.

26 de margo
(quinta-feira)

9h

2 horas

Palestra "Nutrigao
com Afeto”

Paquiza Senna -
Nutricionista Sesc
Paracatu

Prepare-se para uma experiéncia saborosa e consciente!
Paquiza Senna apresenta uma palestra pratica sobre
alimentagao saudavel, com receitas mao na massa, Sucos
nutritivos e dicas de reaproveitamento integral de alimentos.
Nutrigdo com afeto e propdsito!

26 de margo
(quinta-feira)

9h

2 horas

Palestra "lA na
Educagao”

Adrielly Garcia Siebert

Ainteligéncia artificial estéa revolucionando a educagao, trazendo
novas ferramentas e desafios para o desenvolvimento cognitivo
e emocional. A palestra propoe refletir como usar a |IA de forma
ética e consciente, garantindo que a tecnologia complemente, e
nao substitua, o papel humano.

26 de marcgo
(quinta-feira)

10h

1 hora

Oficina Teatral -
Poética

Cida Correia

Prepare-se para mergulhar na poesia do palco! A Oficina Teatral
Poética convida vocé a criar e apresentar mondlogos autorais
cheios de emogao e lirismo. Uma vivéncia artistica intensa, onde
cada palavra ganha voz e presenga. Venha escrever, sentir e
encantar!

26 de margo
(quinta-feira)

14h

2 horas

Stand "Quem Habita
em Vocé?"

Lorrane Susan -
Psicologa Sesc
Paracatu

Curioso pra saber quem é vocé de verdade? Entdo chega

mais! Essa agao interativa convida vocé a fazer um teste de
personalidade, refletir sobre suas emogdes e descobrir que
cuidar da mente é tdo importante quanto cuidar do corpo. Vem
se conhecer melhor — sem pressao, sé conexao!

26 de marcgo
(quinta-feira)

14h

2 horas

Espetaculo "A
Margem"

Grupo Cenikas

Vocé esta convidado a mergulhar nas margens da cena e da
alma com o espetaculo "A Margem”, do Grupo Cenikas. Uma
montagem intensa e poética que da voz aos invisiveis, revelando
histdrias de resisténcia e humanidade. Venha sentir, refletir e se
emocionar.

26 de margo
(quinta-feira)

19h30

1 hora




% Unidades

Sesc Paracatu

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao

Prepare-se para mergulhar nessa aventura! A Gincana Splash
' Instrutor do Sesc convida jovens e adolescentes para desafios espo.rhtwo.s cheios 27 de margo 1 hora e 30
Gincana Splash . de energia, agua e trabalho em equipe. Uma experiéncia . 9h .
em Minas . . - ) . . (sexta-feira) min
vibrante que mistura competigcéo saudavel, risadas e muita
movimentag&o. Vem com tudo!
Vem pra agua! Hidromove € uma vivéncia cheia de ritmo,
; . Daviane Rocha - movimento e bem-estar. Uma aula divertida e acessivel que
Aula "Movimento que . . o 27 de margo
. ; Instrutora Sesc mistura musica, exercicios e leveza pra todo mundo se mexer . 10h 1 hora
Flui-Hidromove : : : (sexta-feira)
Paracatu e se sentir bem. Bora mergulhar nessa energia e deixar o corpo

fluir!
Transforme sua arte em negdcio! A oficina Finangas e Cultura

Oficina "Finangas e , . é 0 empurrao que falta para artistas brilharem também fora do 27 de margo

" Cida Correia . : . : 13h 4 horas

Cultura palco. Aprenda a precificar, planejar e lucrar com seus projetos. (sexta-feira)

Chega de talento invisivel — é hora de viver da sua arte!
. . Solte a criatividade na oficina de pintura em ecobag! Com um

Oficina de pintura em o -

i . desenho base, vocé vai explorar cores, aliviar o estresse e se 27 de margo 1 horae 30
ecobags "Minha Bolsa, Nathalia Fernandes I . . foi 14h .
Minha Arte’ divertir. Em duas horas, crie sua arte, troque }de|as com outras (sexta-feira) min

pessoas e leve pra casa uma bolsa personalizada feita por vocé!
Prepare-se para mergulhar nessa aventura! A Gincana Splash
Dayane Duarte - convida jovens e adolescentes para desafios esportivos cheios
. o . o 27 de margo 1 horae 30
Gincana Splash Instrutora Sesc de energia, agua e trabalho em equipe. Uma experiéncia . 14h ;
. , L . . . (sexta-feira) min
Paracatu vibrante que mistura competicéo saudavel, risadas e muita
movimentagao. Vem com tudo!
“Piramo e Tisbe" é um espetaculo poético e emocionante que
Espetaculo "Piramo e celebra o amor e seus desafios. Com linguagem acessivel 97 de marco
P Akazu e envolvente, convida todas as pessoas a viverem juntas G 19h30 1 hora

Tishe"

uma experiéncia teatral sensivel, cheia de beleza, reflexdo e
encantamento.

(sexta-feira)




Unidades

Sesc Paracatu

Trabalhadores do comércio vivem na correria e esquecem

Conversa de cuidar de si. Essa conversa com Ana Cecilia Faria convida
, . - L e i . 28 de margo 1 horae 30
Autocuidado em Ana Cecilia comerciarios, empresarios e familiares a refletirem sobre . 9h ;
- " - (sébado) min
Movimento autocuidado, lazer e bem-estar. Um momento leve para se
reconectar com o que importa.
Prepare-se para mexer o corpo e se divertir! A aula de Zumba
€ uma explosao de energia com ritmos latinos e movimentos 98 de marco
Aula de zumba Diego Dancer faceis de acompanhar. Ideal para todas as idades, promove (sébado)g 10h30 1 hora
saude, bem-estar e alegria. Venha dangar, suar e se sentir vivo
em cada batida!
"Campeonato de Futebol Playstation 5, jogos de fliperama e
. : jogos de realidade virtual. Os participantes irdo se enfrentar em
. Thiago Dias - Sesc : . . - = 28 de margo
Sabado Geek partidas emocionantes, repletas de graficos de Ultima geracéao, ) 13h 4 horas
Paracatu ; e . . . (sébado)
jogabilidade fluida e torcidas animadas.
Encerrando o Sesc Movimenta com muito samba no pé, o grupo
~ Arte Nossa traz seu pagode contagiante e cheio de emogao!
Apresentacao Arte e 28 de margo
NOSSa Grupo Arte Nossa Venha cantar, dangar e celebrar a cultura brasileira com um (sébado) 19h 3 horas

show vibrante que promete deixar todo mundo com o coragao
em festa!




% Unidades

Sesc Patos de Minas

atécnica artesanal da kokedama (musgo + substrato +
cordoamento).

(sexta-feira)

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Essa oficina visa introduzir os participantes a arte do mosaico.
Oficina de mosaico Jeferson Barros Ensmar as técnicas basicas de cortg e ap!magao de azu]ejos. 26 Qe margo sh 2 horas
Estimular a criatividade e a expressao artistica. Proporcionar um (quinta-feira)
momento de descontragao e relaxamento.
Essa oficina visa introduzir os participantes a arte do mosaico.
Oficina de mosaico Jeferson Barros . Ensinar as técnicas basicas de corte e apllpagao de azu_IeJos. 26 _de margo 14h 2 horas
Estimular a criatividade e a expresséao artistica. . Proporcionar (quinta-feira)
um momento de descontragao e relaxamento.
Trangas que Contam Histérias, a atividade une arte, oralidade e
Oficina "Trangas que , musica, criando um ambiente de acolhimento e celebragédo da 26 de margo
oo Marisa Rufino . . . . . 16h 2 horas
Contam Histdrias ancestralidade, promovendo o fortalecimento da autoestima, o (quinta-feira)
reconhecimento das raizes africanas e o dialogo intergeracional.
O letramento digital vai além de simplesmente saber usar
o computadores, celulares ou a internet. Ele envolve a capacidade
Oficina "Letramento . : . : , ~ 26 de margo
S Eliane de compreender, avaliar, criar e compartilhar informag&es por . : 19h 2 horas
digital . ST " . (quinta-feira)
meio das tecnologias digitais de forma critica, responsavel e
ética.
Bate-papo "Desafios _ Um bate-papo |nsp|rado_r com Caua Lagares e seu treinador 26 de margo 1 hora e 30
, Tiago e Kauan Lucas Novaes sobre a vida de atleta, suas conquistas, desafios e . . 19h ;
de um atleta . . , . (quinta-feira) min
alegrias, revelando os bastidores da jornada esportiva.
A oficina Botanica em Maos: Coquedamas e Poéticas da
Natureza traz uma abordagem sensorial/afetiva, integrando 97 de marco
Oficina de Kokedama Mara Porto botanica, cuidado com plantas e artesanato manual, e ensinando ¢ 9h 3 horas




% Unidades

Sesc Patos de Minas

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Vivéncia musical com atividades ritmicas, pratica coletiva
Vivencia musical Vinicius Trindade e mtggra@ejo. A agdo estimula criatividade, expressao e . 27 de margo 11h 1 hora
participagdo dos alunos, fortalecendo o movimento por meio da (sexta-feira)
musica.
Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde
- o :
Passeio Turistico Guia de Turismo passa todos os dias? Es'Fe passeio € um convite a enxergar a 27 de margo 14h 3 horas
cidade com novos olhos: reviver historias, descobrir memorias e (sexta-feira)
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.
Em uma experiéncia dinamica e descontraida, os presentes
Oficina de TikTok ‘ . aprendem passos atuais, experimentam movimentos criativos 27 de margo
Andreia Gaia e desenvolvem sua expressao corporal ao ritmo das tendéncias . 15h 2 horas
dance o T . . . (sexta-feira)
digitais. Uma vivéncia divertida, acessivel e cheia de energia, que
une danga, interagéo e criatividade.
A oficina prop&e uma introducao pratica ao desenho e a pintura,
Oficina de graffit Bhertier uUh;gndo como popto de partida a tecnlcaNdo Grid, método que 28 d,e margo sh 3 horas
auxilia na construgao de formas e proporgdes, favorecendo a (sdbado)
organizagao do trago e o desenvolvimento da percepgao visual.
A oficina ensina como funciona o ritmos de cada instrumento 98 de marco
Oficina de capoeira Tiago dentro de uma roda de capoeira, como o atabaque, o berimbau (sébado)Q 9h 2 horas
e a fungao do ritmo das palmas.
Oficina de fotografia Gabriel C7 A oficina propde compreendgr 0s Conhcer[os basicos de 28 d,e margo 15h 3 horas
fotografia e aprender as fungdes da camera. (sabado)




% Unidades

Sesc Pocos de Caldas

Nome da Realizagao

Profissional

Sinopse da Realizacao

Data

Horario

Duracao

Oficina Baruiada

Banda Baruiada

"Baruiada é uma banda de musica infantil bem pouco
convencionall Formada a partir de uma cia de teatro, parte da
experiéncia cénica para apresentar suas composigdes autorais,
e suas leituras e releituras de cangdes da nossa cultura popular.
Oficina de construgao de instrumentos musicais a partir de
materiais reciclaveis! Com muita musica, diverséo e criatividade,
construa seu instrumento e faga parte dessa banda!!!"

26 de margo
(quinta-feira)

9h30

2 horas

Espetaculo Baruiada

Banda Baruiada

"Baruiada é uma banda de musica infantil bem pouco
convencional! Formada a partir de uma cia de teatro, parte da
experiéncia cénica para apresentar suas composigdes autorais,
e suas leituras e releituras de can¢des da nossa cultura popular.
Cheio de graga e gracejos, o grupo mescla ritmos populares
brasileiros, palhagaria e brincadeiras cantadas. A Libras é
estruturante no projeto; suas musicas trazem o uso dessa
linguagem como protagonista e nao apenas como instrumento
para acessibilidade. Espetaculo imperdivel!”

26 de margo
(quinta-feira)

14h 00

1 horae 30
min

Debate "Adolescéncia:
emogdes e conexodes”

Dr. Julio Santa Rosa
(psiquiatra) e Carol
Afonso (influencer)

Mesa de debate com um psiquiatra e uma profissional de
redes sociais que e encontram para uma conversa franca
sobre os desafios, os riscos e as possibilidades de um universo
em constante conexdo. Um convite para pais, educadores,
profissionais de salde e adolescentes.

26 de marcgo
(quinta-feira)

19h30

2 horas

Oficina de joias
sustentaveis

Jessica Terra Biojoias

A partir de sementes, fibras, folhas e outros elementos naturais,
a atividade apresenta técnicas simples e acessiveis para
transformar matérias primas organicas em acessorios Unicos.

27 de margo
(sexta-feira)

14h

3 horas

Aula de K-Move!

Cleber Candido

Entre no ritmo que conquista o mundo! Venha aprender as
coreografias, os passos e toda a energia do K-Pop nesta oficina
cheia de movimento, expressao e diversao. Bora dancar como
um idol? Faga sua inscrigao!

27 de marcgo
(sexta-feira)

18h30

1 hora




% Unidades

Sesc Pocos de Caldas

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Um debate sobre a poténcia da escrita e da voz da mulher
negra, trazendo a palavra como resisténcia e narrativas que 97 de marco
Mesa de literatura Dandara Suburbana nascem das margens e transformam o mundo. Dandara conta (sexta—feir%) 19h 2 horas
sua trajetdria, pesquisas e nos leva a refletir o lugar no negro no
mundo.
Neste passeio, conheceremos a Associagao Afro Ancestral de
Pogos de Caldas, um espago de acolhimento, cuidado, afeto,
. . , P ; T 28 de margo
Passeio turistico Projeto Curas amor, cultura, resisténcia, ancestralidade e espiritualidade. . 9h 3 horas
- ; : (sébado)
0O local é conhecido pelo Projeto Curas, uma plataforma de
registros a partir de vivéncias compartilhadas e memaria.
: : Solte a criatividade e transforme seu rosto em pura arte!
Oficina de maquiagem , L R ; 28 de margo
Wanessa Brazil Cores, tragos e muita imaginagao te espera nessa oficina de . 9h 6 horas
K -Makel ab ; . : . (sébado)
magquiagem artistica, Venha brilhar do seu jeito!
Vivéncia artistica que une cor, expressao e significado. Os
Oficina de Mandala e . ) participantes aprendergoa montar elde'corar sua proépria 28 de marco
C Daisy Carrijo mandala, explorando técnicas acessiveis e resultados . 9h 3 horas
Lumindria . o . s (sabado)
esteticamente encantadores e irdo produzir uma luminaria
exclusiva, utilizando materiais diversos e técnicas decorativas.
Na palestra, Clodoaldo Silva compartilha sua inspiradora
trajetdria no esporte paralimpico, desde os primeiros desafios
Palestra sobre . até as grandes conquistas internacionais. O atleta fala sobre 28 de marcgo
~ Clodoaldo Silva . T ST o . 15h 1 hora
natacdo superacao, discipling, resiliéncia e propoésito, mostrando como o (sébado)
esporte transformou sua vida e pode inspirar pessoas a vencer
limites dentro e fora das piscinas.
. " A partir de sementes, fibras, folhas e outros elementos naturais,
Oficina de joias , . . . . o 28 de margo
e Jessica Terra Biojoias a atividade apresenta técnicas simples e acessiveis para ) 10h 3 horas
sustentaveis (sabado)

transformar matérias primas organicas em acessorios Unicos.




Unidades Sesc Pocos de Caldas

Idols e herdis juntos na mesma vibe! Uma noite de K-pop,

K-Party Mike Fly cosplay e muitQ som com o DJ Mike Fly no comando. Traga seu 28 de margo 17h30 2 horas e 30
personagem, vista sua energia e venha viver essa experiéncia (sabado) min

unica nas maos do melhor DJ de Kpop!

Entre no ritmo que conquista o mundo! Venha aprender as
coreografias, 0s passos e toda a energia do K-Pop nesta oficina 28 de margo 16h 1 hora
cheia de movimento, expressao e diversédo. Bora dangar como (sébado)
um idol? Faga sua inscrigao!

K-Move! Cleber Candido




flexao

Baldoni

descobrir quem possui maior resisténcia, ou quem realiza maior
numero de repeti¢cdes, ou quem perde mais calorias.

(quinta-feira)

€9 Unidades Sesc Pouso Alegre
Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Atividades que estimulam e incentivam a pratica de exercicios
Desafio da prancha e Everton Benedito de fisicos, desafiando os participantes a competirem na busca de 26 de margo 9h 30 min
flexdo Andrade descobrir quem possui maior resisténcia, ou quem realiza maior (quinta-feira)
numero de repeti¢cdes, ou quem perde mais calorias.
Apresentacio musical Criancas do Criar Sesc As criangas reallzara(_) uma apresentagao demqnst_randNo 0s 26 _de margo 11h 30 min
conhecimentos adquiridos nas oficinas de musicalizagao. (quinta-feira)
Atividades que estimulam e incentivam a pratica de exercicios
Desafio da prancha e = - fisicos, desafiando os participantes a competirem na busca de 26 de marcgo ,
- José Joao Feliciano : . P . . . . 15h 30 min
flexdo descobrir quem possui maior resisténcia, ou quem realiza maior (quinta-feira)
numero de repeti¢cdes, ou quem perde mais calorias.
Apresentacdo musical Criangas do Criar Sesc AS criangas reahzarag uma apresentagao demqnstrandNo 0s 26 .de margo 16h30 30 min
conhecimentos adquiridos nas oficinas de musicalizagao. (quinta-feira)
A partir de uma perspectiva neurocientifica e educacional,
Palestra . S
" s abordar como o uso da tecnologia pode tanto potencializar
Neurociéncia, Professor Fernando 1 L 26 de margo 1 horae 30
. . L guanto comprometer essas habilidades, e quais praticas . . 17h .
Educagéo e Funcdes Silveira . . . (quinta-feira) min
A favorecem o desenvolvimento saudavel das criangas no
Executivas
contexto atual.
Atividades que estimulam e incentivam a pratica de exercicios
Desafio da prancha e Lucas de Abreu fisicos, desafiando os participantes a competirem na busca de 26 de margo 19h 30 min




contam historias"

Participe de uma degustacao guiada e vamos descobrir os
sabores escondidos nos alimentos!

(sexta-feira)

€9 Unidades Sesc Pouso Alegre
Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Nesta palestra, a fotégrafa compartilha sua experiéncia e
trajetdria no universo da fotografia, apresentando as principais
areas que compdem essa arte e como elas se conectam a sua
Palestra sobre . pratica profissional. Alem de abordar conceitos e possibilidades 26 de margo 1 hora e 30
Thaty Naila criativas, ela apresentara seus trabalhos e projetos, revelando . . 20h .
fotografia o . . (quinta-feira) min
historias por tras das imagens e 0s processos que transformam
momentos em registros unicos. Uma oportunidade para
conhecer diferentes perspectivas sobre a fotografia e se inspirar
na beleza de contar histérias por meio da imagem.
Apresentacao Noite do Aline & Raposéo e Noite do rock com bandas que possuem em sua integragao 27 de margo
, 19h30 2 horas
Rock Banda Rocket Horses mulheres no front. (sexta-feira)
Educagéo financeira é uma ferramenta essencial para promover
autonomia e qualidade de vida. O encontro reunira pais,
Palestra "Educacao L responsaveis e educadores em um momento de aprendizado e
. . Jozerley Cristina o . . . 28 de marcgo 1 horae 30
Financeira para ~ troca de experiéncias. A palestra serd conduzida pelo assistente . 9h :
) Fortes Brandao . PSS . g (sabado) min
adultos de Negdcios da agéncia Sicredi local, que abordara temas
como planejamento financeiro familiar, consumo consciente,
organizacgao de orgamento doméstico e estratégias para poupar.
Venha despertar seus sentidos em uma atividade cheia de
o aromas, cores e memorias! Vamos explorar cheiros de frutas,
Vivéncia "Nariz que : : L : . . 27 de margo
) Criangas do Criar Sesc ervas e especiarias por meio de jogos, pinturas perfumadas e , 8h30 2 horas
descobre o olfato o 2 ; (sexta-feira)
histdrias encantadas. Uma experiéncia sensorial que conecta
emogao, criatividade e bem-estar.
Prepare-se para uma experiéncia deliciosa e divertida! Nesta
Oficina "Sabores que oficina, criangas e familias vdo embarcar em uma jornada pelos 97 de marco
q Criangas do Criar Sesc 5 sabores basicos: doce, salgado, azedo, amargo e umami. s 8h30 2 horas




% Unidades

Sesc Pouso Alegre

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Uma atividade divertida e sustentavel que une arte, cores e
o criatividade! Com tintas, garrafas magicas, ilusdes opticas e
Vivéncia "Cores e , , . , 27 de margo
y Criangas do Criar Sesc migangas, as criangas exploram formas e descobertas. Jogos e . 8h30 2 horas
formas que encantam USSR . . S (sexta-feira)
histoérias digitais estimulam a percepgao visual e a consciéncia
ambiental com materiais reciclaveis.
Uma atividade sonora e criativa que estimula a escuta
A consciente e a expressao emocional. As criangas constroem
Oficina "Ouvidos que , , . . 27 de margo
" Criangas do Criar Sesc instrumentos simples, exploram sons do corpo e relaxam com . 8h30 2 horas
Escutam o Mundo , . . Y (sexta-feira)
sons suaves. Compartilham preferéncias, valorizam o siléncio e
aprendem com cooperagao e imaginagao.
- Apresentacéo literaria feita pelas criangas. Com criatividade,
Apresentacao "A = C R
. . . expressao oral e recursos visuais, elas daréo vida a histéria, 27 de margo
Aventura dos Cinco Criangas do Criar Sesc ; . S - o : 8h30 2 horas
Sentidos” estlm_ulan.do imaginagao, emogao e pensamento critico em uma (sexta-feira)
experiéncia rica e significativa para todos.
Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde
. L . , assa todos os dias? Este passeio € um convite a enxergar a 27 de margo
Passeio Turistico Guia de Turismo P , pa L . gar: s 14h 3 horas
cidade com novos olhos: reviver histérias, descobrir memarias e (sexta-feira)
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.
Prepare-se para uma experiéncia deliciosa e divertida! Nesta
- oficina, criangas e familias vado embarcar em uma jornada pelos
Oficina "Sabores que . , AN . 27 de margo
YOI Criangas do Criar Sesc 5 sabores basicos: doce, salgado, azedo, amargo e umami. . 14h 2 horas
contam histdrias . ~ . . (sexta-feira)
Participe de uma degustacao guiada e vamos descobrir os
sabores escondidos nos alimentos!
Venha despertar seus sentidos em uma atividade cheia de
o aromas, cores e memorias! Vamos explorar cheiros de frutas,
Vivéncia "Nariz que , : L . . . 27 de margo
Criangas do Criar Sesc ervas e especiarias por meio de jogos, pinturas perfumadas e 14h 2 horas

descobre o olfato”

histérias encantadas. Uma experiéncia sensorial que conecta
emogao, criatividade e bem-estar.

(sexta-feira)




frente ao Sesc.

€9 Unidades Sesc Pouso Alegre
Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Uma atividade divertida e sustentavel que une arte, cores e
o criatividade! Com tintas, garrafas magicas, ilusdes opticas e
Vivéncia "Cores e , , . , 27 de margo
y Criangas do Criar Sesc migangas, as criangas exploram formas e descobertas. Jogos e . 14h 2 horas
formas que encantam USSR . . S (sexta-feira)
histoérias digitais estimulam a percepgao visual e a consciéncia
ambiental com materiais reciclaveis.
Uma atividade sonora e criativa que estimula a escuta
A consciente e a expressao emocional. As criangas constroem
Oficina "Ouvidos que , , . . 27 de margo
" Criangas do Criar Sesc instrumentos simples, exploram sons do corpo e relaxam com . 14h 2 horas
Escutam o Mundo , . . Y (sexta-feira)
sons suaves. Compartilham preferéncias, valorizam o siléncio e
aprendem com cooperagao e imaginagao.
. Apresentacdo literaria feita pelas criangas. Com criatividade,
Apresentacao "A = C R
. . . expressao oral e recursos visuais, elas daréo vida a histéria, 27 de margo
Aventura dos Cinco Criangas do Criar Sesc imulando i S - o o 14h 2 horas
Sentidos” estimulando imaginagao, emogao e pensamento critico em uma (sexta-feira)
experiéncia rica e significativa para todos.
Para quem gosta de uma aula com muita energia e
~ - : . | .
Aulao de spinning e Fabio Avelino Moreira descontragao,'esta no lugar certo! Venham Cconosco, queimar 27 de margo 18h30 1 hora
pump todas as calorias em uma aula bem diversificada e animada. (sexta-feira)
Nao figuem de foral!
Oficina "Noite do Chokolate, Taylor, Chokolate, Taylor, Rodolfo e Leandro sdo dangarinos e . 26 de margo
N professores de danga na cidade e se destacam pela diversidade . . 20h 1 hora
passinho Rodolfo e Leandro o (quinta-feira)
e pela facilidade de colocar todo mundo para dangar.
Atividades estimulando e incentivando os exercicios fisicos,
. , Bruno Correa de . , . o 28 de margo 1 horae 30
Caminhada ao ar livre R em uma caminhada de 5 km pela avenida Vicentes Simoes, em ) 7h .
Oliveira Lima (sabado) min




% Unidades

Sesc Pouso Alegre

sustentabilidade”

Fashion), Nathalia Kalil
e Sabrina Morais

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Educagéo financeira é uma ferramenta essencial para promover
autonomia e qualidade de vida. O encontro reunira pais,
Palestra "Educagao . responsaveis e educadores em um momento de aprendizado e
. . Jozerley Cristina o . . . 28 de margo 1 horae 30
Financeira para ~ troca de experiéncias. A palestra sera conduzida pelo assistente . 9h .
y Fortes Brandao . PSS . . (sabado) min
adultos de Negdcios da agéncia Sicredi local, que abordara temas
como planejamento financeiro familiar, consumo consciente,
organizacao de orgamento doméstico e estratégias para poupar.
Brecho Planetario Feira expositiva de produtos de moda para que mais pessoas
. . s . . 28 de margo
Feira expositiva Brecho Only Fashion e conhegam as marcas de Pouso Alegre, bemn como os brechds (s&bado) 10h 3 horas
Colab 35 gue atuam na reutilizagao e comercializagao de pegas usadas.
Oﬂolna de bijuterias Aline Costa Oficina de confecgéao de bijuterias 28 d,e margo 10h30 ! hora e30
criativas (sébado) min
A oficineira convida os participantes a explorar o estilo como
Oﬂcma ESt.I.IO em Thabata Ferraz um processo criativo de construgao da prépria imagem, 28 d,e margo 14h 3 horas
Movimento incentivando cada um a criar um mapa de estilo que traduza sua (sdbado)
identidade e histdria pessoal.
Gabriela Capone,
Roda de y Ma”?”a Fernan,des, Venha participar dessa roda de conversa sobre moda, tecnologia 28 de marcgo 1 horae 30
conversa "Moda e Janaina (Brechd Only I . 17h .
e sustentabilidade. (sébado) min




% Unidades

Sesc Santa Luzia

fortalecem a comunicagao e constroem histérias de forma
ludica e colaborativa.

(quinta-feira)

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
- A oficina convida o publico a conhecer a propriedade dos
. - Leticia Abreu . . 26 de margo
Oficina de nutrigéo alimentos que consome e a ler os rétulos das embalagens, o que , . 8h 1 hora
Magalhaes . (quinta-feira)
pode ser um grande aliado na hora de se reeducar.
Na oficina de percussao com o Mestre Lyssinho, o publico é
convidado a explorar os ritmos da cultura afro-brasileira por 26 de marco
Oficina de percussao Mestre Lyssinho meio do toque, do corpo e da coletividade. Uma vivéncia sonora ( uinta—feifa) 9h 2 horas
que desperta sentidos, fortalece lagos e celebra a ancestralidade q
presente em cada batida.
Na oficina, estudantes da rede publica sdo convidados a
Oficina de escrita descobrir o poder da palavra como forma de expressao e escuta. 26 de margo
o Helloar Alves . g . o . . . 9h 2 horas
criativa Entre jogos, memorias e imaginagao, a escrita se transforma em (quinta-feira)
ferramenta de liberdade, afeto e construgédo de novas narrativas.
A Oficina de Musicalizag&o convida criangas a explorarem sons,
. ritmos e melodias de forma ludica e divertida. Por meio do
Oficina de . . . L . 26 de margo
o Liliane Silvestre canto, do corpo e do movimento, a atividade estimula a escuta, . : 14h 2 horas
Musicalizagédo N ~ -~ (quinta-feira)
a coordenacao, a expressao e a sensibilidade, fortalecendo o
aprendizado e a convivéncia.
A oficina propde explorar a poesia falada como expressao,
. . reflexdo e resisténcia. Entre rimas e ritmo, os participantes
Oficina de poesia de S 26 de margo
Jovem Lucas desenvolvem criatividade, fortalecem a voz e se conectam com . . 14h 2 horas
SLAM , . (quinta-feira)
a comunidade, transformando a palavra em um instrumento de
impacto e transformacgéao social.
A oficina de teatro oferece vivéncias de expressao corporal,
improvisacao e criagao de personagens. Por meio de jogos e 26 de marco
Oficina de teatro Marcelo do Vale exercicios coletivos, os participantes despertam a criatividade, ¢ 14h 2 horas




% Unidades

Sesc Santa Luzia

Nome da Realizagao

Profissional

Sinopse da Realizacao

Data

Horario

Duracao

Roda de conversa
"Mulheres que
Transformam”

Luana Araujo, Luciana
Schechettini e
Marilene Rodrigues

O Sesc Santa Luzia convida para a roda de conversa "Mulheres
que Transformam — Empreender é Fortalecer Comunidades”. O
evento cria um espago de didlogo, partilha e reconhecimento,
onde as experiéncias de cada mulher possam servir de
inspiracao e estimulo a autonomia e a cooperagao.

26 de margo
(quinta-feira)

15h

1 horae 30
min

Aula aberta de Ritmos

Ronaldo Braz

A aula de ritmos propde movimentar o corpo ao som de
diferentes estilos musicais, combinando técnica, coordenagéo
e diversdo. E uma experiéncia que fortalece o condicionamento
fisico, a expressividade e a alegria, estimulando a energia, o
ritmo e a conexao com a musica.

26 de margo
(quinta-feira)

18h

1 hora

Aula aberta de
audiovisual

Lucas Bottas

A aula aberta de audiovisual do LabMais oferece aos
participantes a oportunidade de explorar cinema e video de
forma pratica e criativa. Entre filmagens, edicdo e narrativa, a
atividade incentiva a expressao pessoal, o protagonismo jovem e
a construgao de histérias em imagens e sons.

26 de marcgo
(quinta-feira)

18h30

2 horas

Aula aberta de circuito
funcional

Rosilayne Maciel

A aula aberta de circuito funcional oferece exercicios variados
que fortalecem forga, resisténcia e mobilidade. Com atividades
dindmicas e acessiveis, 0s participantes estimulam o corpo

de forma segura, melhoram a coordenagao e a disposigao,
enquanto se divertem e cuidam da saude.

26 de margo
(quinta-feira)

19h

1 hora

Apresentagdo "Quinta
Pé de Serra”

Trio Lampido

A apresentacdo "Quinta Pé de Serra" celebra o forrd tradicional,
reunindo ritmo, danca e alegria. Com cangdes envolventes

e interpretacdo vibrante, o espetaculo convida o publico a

se conectar com a cultura nordestina, vivendo a energia
contagiante do Pé de Serra.

26 de marcgo
(quinta-feira)

20h

3 horas

Passeio Turistico

Guia de Turismo

Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde
passa todos os dias? Este passeio é um convite a enxergar a
cidade com novos olhos: reviver histérias, descobrir memarias e
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.

27 de margo
(sexta-feira)

8h

3 horas




% Unidades

Sesc Santa Luzia

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
A oficina de musicalizagdo convida criangas a explorarem sons,
. ritmos e melodias de forma ludica e divertida. Por meio do
Oficina de - , . L . 27 de margo
o Liliane Silvestre canto, do corpo e do movimento, a atividade estimula a escuta, : 9h 2 horas
musicalizacdo < ~ -~ (sexta-feira)
a coordenagao, a expressao e a sensibilidade, fortalecendo o
aprendizado e a convivéncia.
A oficina propde explorar a poesia falada como expressao,
. . reflexdo e resisténcia. Entre rimas e ritmo, os participantes
Oficina de poesia de S 27 de margo
Jovem Lucas desenvolvem criatividade, fortalecem a voz e se conectam com , 9h 2 horas
Slam , . (sexta-feira)
a comunidade, transformando a palavra em um instrumento de
impacto e transformacgéo social.
A oficina oferece vivéncias de expressao corporal, improvisagéo
e criagao de personagens. Por meio de jogos e exercicios
, . e S 27 de margo
Oficina de teatro Marcelo do Vale coletivos, os participantes despertam a criatividade, fortalecem (sexta-feira) 9h 2 horas
a comunicagao e constroem histérias de forma ludica e
colaborativa.
Oficina de O publico é convidado a soltar a criatividade, transformando
N , , simples bolsas de tecido em pecas Unicas e sustentaveis. Um 27 de margo
customizagao de Daniela Carolina N L 0 . , 14h 2 horas
ecobags momento de expressao artistica e consciéncia ambiental por (sexta-feira)
meio das cores e das maos!
O publico é convidado a explorar os ritmos da cultura afro-
, ~ . brasileira por meio do toque, do corpo e da coletividade. Uma 27 de margo
Oficina de percussao Mestre Lyssinho rasieira p d b 'S 14h 2 horas
vivéncia sonora que desperta sentidos, fortalece lacos e celebra (sexta-feira)
a ancestralidade presente em cada batida.
Na oficina, estudantes da rede publica sdo convidados a
Oficina de escrita descobrir o poder da palavra como forma de expresséo e escuta. 27 de margo
Helloar Alves 14h 2 horas

criativa

Entre jogos, memarias e imaginagao, a escrita se transforma em
ferramenta de liberdade, afeto e construcdo de novas narrativas.

(sexta-feira)




% Unidades

Sesc Santa Luzia

registrando histdrias e descobrindo novas possibilidades de
expressdo por meio das imagens.

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
"Todos os dias, Zeca tenta levantar cedinho para pegar o 6nibus
e chegar, uma
. O Dia Em Que Te hora e meia depq|s, a escola da cidade vizinha, onde trabalha 27 de margo 1horae 10
Cine Sesc . como bibliotecario. . 18h :
Conheci e . (sexta-feira) min
Acordar cedo anda cada vez mais dificil, mas agora sua rotina
esta prestes a ser
interrompida.”
A aula trabalha forga, equilibrio, respiragdo e consciéncia
Aula aberta de pilates corporal por meio de exercicios no solo, acessiveis a todos. 97 de marco
P Clara Amélia A pratica melhora postura, flexibilidade e bem-estar geral, s 19h 50 min
solo . (sexta-feira)
fortalecendo o corpo de forma segura, concentrada e integrada
ao movimento.
A aula de spinning proporciona treino intenso em bicicletas
estacionarias, trabalhando resisténcia, forga e condicionamento
Aula aberta de . . . o 27 de marcgo .
- Mateus Murta cardiovascular. Com musicas motivadoras, os participantes : 19h 50 min
spinning . . . , o (sexta-feira)
enfrentam diferentes ritmos e trajetos, vivendo uma experiéncia
cheia de energia, foco e superagao.
Prepare-se para uma experiéncia transformadora! Um mergulho
Palestra "Tech sem i no impacto da tecnologia, inteligéncia artificial e conexdes 27 de margo .
N y Tio Flavio , N , 19h 50 min
touch nao conecta humanas. Descubra como o toque, a empatia e 0 amor sdo (sexta-feira)
essenciais para uma vida digital plena.
A oficina apresenta técnicas acessiveis para transformar o
. celular em ferramenta criativa. Entre enquadramento, luz e
Oficina de fotografia L - - 28 de marcgo
Lini Batista edicao, os participantes desenvolvem um olhar atento e autoral, ) 9h 2 horas
com smartphone (sébado)




Unidades

Sesc SantaLuzia

A oficina de capoeira apresenta movimentos, ritmos e
fundamentos dessa arte afro-brasileira que une corpo, musica

Oficina de capoeira Mestre Lyssinho e histéria. Em vivéncia coletiva e ludica, os participantes 28 d,e margo 10h 1 hora
- . ) . (sabado)
desenvolvem coordenacao, respeito e identidade cultural,
sentindo a energia da roda e do berimbau.
A oficina de danga contemporanea propde explorar
. movimento, expressao corporal e criatividade. Com exercicios
Oficina de danga . . o e L 28 de margo
- LK Studio de Danga de improvisagao e consciéncia do corpo, os participantes ) 17h 1 hora
contemporanea . . L ~ (sébado)
desenvolvem liberdade artistica, sensibilidade e conexado com
seu proprio movimento, criando experiéncias Unicas.
A mostra relne apresentagdes de balé, dangas urbanas e danga
~ Alunos dos Cursos de contemporanea, revelando a diversidade e a forga da danca.
Apresentacdo de e L ~ 28 de margo
q Danca do Sesc Santa Entre técnica, criatividade e emogao, os alunos expressam ) 19h 1 hora
anca Luzia (sébado)

histérias e sensagbes em cena, celebrando o aprendizado, o
movimento e o protagonismo artistico de cada corpo.




% Unidades

Sesc Santa Quitéria

personalizadas

o lado artistico e aproveitar para desenvolver uma habilidade
terapéutica.

(sexta-feira)

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Bruna de Campos - 0 auldo de Pilates é uma experiéncia dindmica que combina
instrutora de Ez orte exercicios de fortalecimento, flexibilidade e controle corporal. 26 de marco
Auldo de pilates solo e Lazer do SescpSanta Realize exercicios no solo ou com equipamentos como faixas ( uinta—fei?a) 11h 1 hora
Quitéria elasticas e bolas. Guiados por um fisioterapeuta, os participantes g
promovem alinhamento postural e consciéncia corporal.
Keila de Freitas Proposta de incentivar as poténcias musicais do proprio corpo
Aglauoladrisdangas _Alsns?;g:]%:aa ?]% Santa por meio da musicalidade e danga dos ritmos brasileiros. Seréo (2?];:3?%?;) 13h30 1 h?;?ne 30
pop Quitéria explorados ritmos de alguma regido do pais. g
Uma jornada de autoconhecimento e bem-estar, combinando
posturas fisicas, técnicas de respiracdo e meditagéo. Projetada
Gilka Pacheco - para todos os niveis, proporciona um espago acolhedor
Aulo de ioda com participagéo e inclusivo. Guiados por uma sequéncia de técnicas de 26 de marcgo 16h 1 hora
g do professor Heitor respiragao, os participantes promovem fortalecimento muscular, (quinta-feira)
Corréa flexibilidade e relaxamento mental. Nesta aula teremos ainda
a participagao do Professor Heitor trazendo as técnicas de
meditagao Kundalini e musicoterapia.
Aula coletiva e intensa que combina elementos do boxe
tradicional (técnicas de socos, deslocamentos e defesa) com
AUlZ0 de box funcional Anderson o treinamento funcional (movimentos que trabalham forga, 26 de margo 18h 1 hora
resisténcia, coordenacao e agilidade), de forma mais dindmica, (quinta-feira)
motivacional, ideal para treinar o corpo todo e liberar muita
energia.
Ecobags ecoldgicas de algodéo cru, personalizadas com frases
Oficina de ecobadas em stencil e customizadas de acordo com a criatividade de 97 de marco
9 Daniela Cardoso cada participante utilizando materiais disponiveis para aflorar S 9h 3 horas




% Unidades

Sesc Santa Quitéria

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Renato Ventura - , -
. Pratica corporal chinesa baseada em exercicios que une
~ , - instrutor de o A . ~ 27 de margo
Auldo de Liang Gong o medicina terapéutica e a cultura fisica o que, na concepgao dos . 10h 1 hora
Programas Sociais do . o . . (sexta-feira)
e chineses, significa o fortalecimento harmonioso do corpo.
Sesc Santa Quitéria
A aula de Step é uma maneira divertida e dinamica de melhorar
Instrutor de Esporte e sua salde com uma aula dindmica com exercicios aerébicos,
~ S , . 27 de margo
Auldo de Step Lazer do Sesc Santa utilizando passos ritmados em uma plataforma para queimar . 11h 1 hora
o ; S or (sexta-feira)
Quitéria calorias, fortalecer os membros inferiores e melhorar a
coordenagao motora.
Uma atividade divertida e energizante que combina exercicios
~ Jonathan da Silva - aquaticos com musica animada, proporcionando um treino
Aulao de . . P
. s instrutor de Esporte e eficaz e refrescante. |deal para todas as idades e niveis de 27 de margo
hidroginastica o o - P , . 14h 1 hora
. Lazer do Sesc Santa condicionamento fisico, essa aula utiliza a resisténcia da dgua (sexta-feira)
recreativa o . . e
Quitéria para tonificar musculos, melhorar a flexibilidade e aumentar a
capacidade cardiovascular.
As trangas sdo um simbolo sagrado de ancestralidade e
. . 0 P . 27 de margo
Oficina de trangas Ingrid Ozdlio resisténcia que resgatam e emponderam, beneficiando as , 14h 3 horas
~ . (sexta-feira)
pessoas com todo o seu poder de elevacdo de autoestima.
A aula coletiva é relaxante e revitalizante, melhorando
Maria Laura flexibilidade, amplitude de movimento e bem-estar. Acessivel
Auldo de alongamento Antunes de Lima - a todos os niveis de condicionamento, combina alongamento 27 de margo
o . ey Y . e . : 15h 1 hora
e mobilidade fisioterapeuta do Sesc estatico e dindmico com exercicios de mobilidade articular. (sexta-feira)
Santa Quitéria Sequéncias suaves ajudam a liberar tensdes e aumentar a
circulacao.
O objetivo é incentivar o publico a aprender os passos basicos
Oficina de forré lale Maximo do forrd, permitindo que todos se divirtam através de um 27 de margo 16h 2 horas

ensino empatico da danga, focando o bem-estar dos alunos e
proporcionando um aprendizado descontraido, agil e alegre.

(sexta-feira)




% Unidades

Sesc Santa Quitéria

e batom, além de cuidados com a pele, de acordo com o tipo e
formato do rosto e a necessidade de cada pessoa.

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
- S Filipe compartilhara histérias e insights sobre desafios, triunfos,
Filipe Ferraz - técnico . . o
. . mentalidade vencedora e trabalho em equipe. Os participantes 28 de margo
Palestra esportiva de voleibol Sada L . ~ " . . 16h 2 horas
CruzZeiro aphcargq conceitos em sessdes praticas, recebendo dicas (sabado)
essenciais de execugo.
Uma oficina criativa e delicada de Quilling, a arte de transformar
Oficina de Quilling Marina Chaia tiras de_ p_apel em composicoes d_etalha(lda_s e encantadoras. 28 d,e margo 9h 2 horas
Os participantes aprenderao técnicas basicas de enrolamento, (sébado)
modelagem e colagem, criando figuras e padrdes Unicos.
Palestra Uma palestra que ensina todos os participantes a vender por
" , . o 28 de marcgo
Empreendedorismo Rosana Ramos meio do digital, usar o Instagram como ferramenta de vendas e (sbado) 11h 2 horas
digital pelo Instagram” transformar o seu perfil em uma vitrine estratégica.
Colares, brincos e pulseiras feitos com cordas sintéticas e
Oficina de acessoérios . naturais utilizando diversos tipos de nés, desde os simples até 28 de margo
. Daniela Cardoso . . - : . 14h 2 horas
de cordas em nos os mais elaborados e com a técnica de macramé para um efeito (sabado)
mais arrojado.
Oficina que ensina técnicas de maquiagem para uso pessoal
. no dia a dia, ajudando as mulheres a se reconhece e exaltar sua
Oficina de . . . . 28 de marcgo
. Aliny Sandra beleza. Ensinamentos de como aplicar base, corretivo, sombra ) 15h 2 horas
automaguiagem (sébado)
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Sesc Santos Dumont

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde
Passeio Turistico Guia de Turismo passa todos os dias ESt_e passelo € um convite a enxergar a 26 .de margo 14h 3 horas
cidade com novos olhos: reviver histérias, descobrir memdrias e (quinta-feira)
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.
Palestra voltada a pais, familiares e educadores sobre inclusdo
de criancas neurodivergentes. Maritza, pedagoga e pesquisadora
Palestra "Desafios da Maritza Lamy Vaz de em Psicologia da Educacao, apresenta orientagdes praticas e 26 de margo 19h 1 horae 30
Educagao Especial” Mello acessiveis para promover ambientes acolhedores, estratégias (quinta-feira) min
pedagogicas e relagdes que valorizam a singularidade de cada
crianga.
A palestra abordara a importancia da saude mental como
. pilar essencial para o bem-estar em meio aos desafios como
Palestra sobre saude , . L . 26 de marcgo
Eduardo Medeiro estresse, ansiedade e esgotamento. O objetivo central é . . 19h 1 hora
mental iy - o (quinta-feira)
despertar o0 senso critico e oferecer estratégias praticas e
acessiveis de autocuidado emocional e resiliéncia.
Prepare-se para uma manha de muito movimento e 97 de marco
Aulao de ginastica Gotardo Castro descontragdo, por meio de uma atividade fisica que (sexta—feir%) 8h 1 hora
proporcionara alegria, salde e bem-estar fisico, mental e social.
Venha experimentar uma aula leve, dindmica e acessivel para
~ . Kénia Ribeiro e Filipe todos os niveis. Programamos uma manha com a oferta de um 28 de margo 2 horas e 30
Auldo de pilates ~ . : o ) 8h .
Mendes auldo especial de Pilates solo, com exercicios que fortalecem, (sébado) min
alongam e promovem bem-estar.
Um mergulho no universo ludico da infancia, resgatando o valor
Oficina " Brinquedos e . . do brincar como expresséo cultural criativa e afetiva. A oficina 28 de margo 1 horae 30
. o Cia 14 Risos . . 10h30 ;
Brincadeiras celebra a cultura popular e o poder do brincar como ferramenta (sabado) min
de educacgéao e convivéncia.
Oflc_lna de danga Jilio Cezar Franco Conwdalmos o pubhco da melhor idade para vivenciar momentos 28 d,e margo 14h30 2 horas
sénior de alegria, movimento e bem-estar por meio da danga. (sébado)
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Sesc Sete Lagoas

aprendizagem.

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Aula de danca sénior, uma atividade que inclui movimentos
A Tania Maria da Silva ritmicos e coreografias simples, que podem ser adaptadas 26 de margo
Aula de dancga sénior . : AN - o : , . 8h 1 hora
Pires para diferentes niveis de mobilidade, auxiliando na melhoria do (quinta-feira)
equilibrio, coordenagao motora, memdria e qualidade de vida.
Tatto Paschoal é artista visual, ilustrador, designer, fotégrafo e 26,2728
Oficina de Lambe filmmaker de Sete Lagoas. Desenvolve trabalho autoral e integra de margo 3 horas (por
Tatto Paschoal , Do 9h
Lambe o coletivo Quarteirdo Preto, formado por pessoas negras com o (sextaa encontro)
objetivo de enaltecer e protagonizar cenarios afroculturais. domingo)
0 palhago Torrete chega acelerando sua simpatica motoneta
customizada para transformar qualquer lugar em um verdadeiro
picadeiro! O Motorrete Circus Show é um espetaculo circense
Intervencio Motorrete itinerante que mistura humor, malabarismo, improviso e uma 97 de marco
. ¢ Erick Franga - Pinguim estética colorida que conquista publicos de todas as idades. e 10h 1 hora
Circus o ) . (sexta-feira)
Com sua parceira inseparavel — a Motorrete — Torrete cria
cenas divertidas e surpreendentes, onde a moto se transforma
em cenario, palco, transporte, casa, e 0 que mais a imaginagao
mandar.
Aula-show de forré Gleisim do Forré e Aula-show com a banda Gleisim do Forré e a instrutora Gabi 27 de margo 18h30 1 horae 30
Gabi Assis Assis, do Curso de Arte e Cultura da Unidade Sesc Sete Lagoas. (sexta-feira) min
Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde
Passeio turistico Guia de Turismo passa todos os dias EsFe passeio € um convite a enxergar a 28 d,e margo 9h 3 horas
cidade com novos olhos: reviver histérias, descobrir memarias e (sébado)
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.
A palestra destaca a influéncia da familia na formacéo
Palestra "Fala e educacional, reforcando seu papel como base afetiva, 28 de margo
. . Vanessa Prestes S . . ) 9h 1 hora
Aprendizagem motivacional e de suporte no desenvolvimento integral da (sdbado)




Unidades Sesc Sete Lagoas

. . Aula de alongamento com o objetivo de estimular o bem-estar
Ana Carolina e Sabrina e ; . Lo 28 de margo
Aula de alongamento fisico e mental, proporcionando momentos de cuidado, equilibrio . 9h30 1 hora
Fernandes . . o (sébado)
e qualidade de vida aos participantes.
A oficina de karaoké é uma atividade cultural e recreativa que
promove a expressao artistica, a autoestima e o fortalecimento
Oficina de karaoké Matheus Pena dg vinculos entre os participantes. Voltada para publicos . 28 d’e margo 14h 2 horas
diversos, oferece um espago acolhedor para cantar, compartilhar (sébado)
histérias e vivenciar momentos de convivéncia por meio da
musica.
. s A aula sera conduzida por profissionais especializados e contara
Aula de hidroginastica < . . . 28 de marcgo ,
. Instrutores de Esporte com uma programacao diferenciada, incluindo coreografias ) 16h10 50 min
Hidro Show . . ~ " o N (sébado)
animadas, ambientagdo tematica e muita interagao.
Abresentacio "Samba Nesta apresentacdo, o publico é convidado a vivenciar a forga 28 de marco
P y ¢ Samba Gol do samba em suas diversas vertentes — do samba de roda ao ) & 17h 2 horas
Sesc . (sdbado)
samba-enredo, passando pelo partido alto e o pagode.
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Sesc Tupinambas

Nome da Realizagao

Profissional

Sinopse da Realizacao

Data

Horario

Duracao

Auldo de jump/step

Instrutores Sesc
Tupinambas

Experimente um treinamento sensacional! Um mix dindmico de
exercicios que trabalham forga, resisténcia e agilidade. Sinta a
energia, desafle seus limites e conquiste condicionamento fisico
de forma completa e divertida. Venha fazer parte desse evento
especial!

26 de margo
(quinta-feira)

6h20

50 min

Oficina de Funk

grupo Funk You

Prepare-se para uma aula de danga inesquecivel, embalada
pelos classicos do funk! Muita danga, animagao contagiante,
coreografias envolventes e alegria do comego ao fim. Mexa
0 COrpo, sinta a energia e entre no ritmo dessa experiéncia
divertida e cheia de vibracgao positiva!

26 de margo
(quinta-feira)

12h

50 min

Rosa dos Ventos

Casa Do Beco

Construido a partir do resgate das cirandas, cantigas e
brincadeiras populares que perpassam as lembrancgas das
integrantes do Grupo Teatro Entre Elas, Rosa dos Ventos convida
0 publico a também brincar e interagir com as atrizes, enquanto
0s cantos e brincadeiras propostos por elas vao se revelando
para a plateia.

26 de marcgo
(quinta-feira)

15h

77

Auldo "loga ao Luar”

Instrutores de Esporte
e Lazer do Sesc
Tupinambas

Conecte corpo, mente e espirito em uma pratica de ioga
especial. Entre em um estado de harmonia com posturas
suaves, meditagdo profunda e respiragao consciente. Descubra a
tranquilidade, a flexibilidade e o bem-estar que essa experiéncia
Unica pode trazer para sua vida. Namasté!

26 de margo
(quinta-feira)

18h

50 min

Auldo gincana

Instrutores de Esporte
e Lazer do Sesc
Tupinambas

Divers&o garantida! A gincana "Volta a Infancia” convida
adultos a reviverem os melhores momentos da infancia com
brincadeiras classicas somado a um gasto de calorias com
muita energia e desenvolvimento fisico.

27 de margo
(sexta-feira)

6h15

40 min




% Unidades

Sesc Tupinambas

cultura.

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
A Mestra Tantinha conduz uma vivéncia sensivel e potente sobre
Saberes Tradicionais, propondo uma oficina pratica de producao 97 de marco
Oficina de sabonetes Tantinha de sabonetes com ervas naturais, ensinando o uso consciente e 10h 3 horas
. ) (sexta-feira)
das plantas e valorizando o conhecimento popular passado de
geragao em geragao
Elegancia e nostalgia no ar! O Baile de Gala Retr6 convida o
publico +60 para uma noite inesquecivel ao som de classicos
. - . . . . . 27 de margo
Baile de Gala Wilsinho Retrd qgue marcaram época. Com trajes de gala, pista animada e (sexta-feira) 14h 3 horas
clima de romance, é a celebragao perfeita para reviver grandes
momentos com charme e alegria.
O Mat Pilates, realizado no solo e com o préprio peso corporal,
Aula de Mat Pilates Fisioterapeutas QO utiliza os principios de fortalecimento muscu]ar, control}e‘ 27 de margo 17h 50 min
Sesc Tupinambas corporal e equilibrio postural de forma acessivel e versatil, (sexta-feira)
integrando saude e qualidade de vida.
Experimente a combinagao perfeita de musica vibrante, energia
~ — Instrutores de Esporte . . ~ L o
Aulao de spinning/ contagiante e animagao maxima em uma aula de Spinning 27 de margo .
e Lazer do Sesc . S : . , 18h 50 min
Cross . . e Cross especial! Venha se divertir, se exercitar e viver essa (sexta-feira)
Tupinambas o .
experiéncia inesquecivel!
. . Instrutores de Esporte Prepare-se para uma experiéncia unica! Um treino coletivo de
Treino coletivo - . . ~ . ~ 28 de margo 1 horae 30
. . e Lazer do Sesc corrida de rua que combina superacao e diversao. Trabalhe sua . 7h30 :
assessoria de corrida . . NP (sébado) min
Tupinambas resisténcia e fortalega seu corpo em cada passada.
Uma tarde de boa musica e sabor! Venha curtir nosso encontro
Feijuca da Fran - com muito samba, alegria e uma deliciosa feijoada. Um 28 de margo
- Fran Januario . 12h 3 horas
Junario momento para celebrar, dangar e saborear o melhor da nossa (sdbado)




% Unidades

Sesc Uberaba

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
A palestra reflete sobre como a comunicagéo revela quem
" . somos. Antes de falar, é preciso se conhecer. Comunicar é
Palestra "ldentidade e , , . : - _ 26 de margo
L Michelle Rosa ouvir, sentir e acolher. Cuidar das palavras é como semear. com . . 9h 1 hora
sabedoria -~ ~ ) . (quinta-feira)
atencao e intengéo, fortalecendo vinculos e compartilhando
sabedoria.
O Sesc Uberaba convida para a Feira Negra, espaco vibrante de
valorizagao da cultura afro-brasileira e do empreendedorismo
criativo. Arte, moda, gastronomia e musica em um ambiente
Feira Negra Afro Cassiano Teodoro gue promove inclusao, identidade, renda e pertencimento. As 26 de margo . .
~ . . 10h as 18h 2 dias
Cultural Neto 10h30 teremos uma apresentagao de congo, representado por (quinta-feira)
grupos gue misturam musica, danga, fé e ancestralidade; e que
celebram a resisténcia negra, a memoaria dos antepassados e a
espiritualidade das religides de matriz africana.
Oficina de costura ~ Uma atividade voltada para o desenvolvimento de habilidades 26 de margo 1 horae 40
L Casa do Artesao . = - - . . 14h ;
criativa manuais, expressao artistica e geragao de renda. (quinta-feira) min
Bate-papo e vivéncia esportiva com Thaisa Daher, bicampea
o ] . R N ~ 26 de margo
Bate-papo e vivéncia Thaisa Daher olimpica. Venha se inspirar com sua trajetéria de superagao e (quinta-feira) 18h 3 horas
participar de uma experiéncia Unica com essa grande atleta. q
Roda de conversa
"Circulo de Saberes - Cassiano Teodoro Participe da roda de conversa que celebra a ancestralidade, os 27 de margo 9h 1 horae 40
Valorizagao da Cultura Neto saberes populares e a resisténcia negra. (sexta-feira) min
Afro-Brasileira"
0 Sesc Uberaba convida para a Feira Negra, espaco vibrante de
valorizagao da cultura afro-brasileira e do empreendedorismo
. , criativo. Arte, moda, gastronomia e musica em um ambiente que
Feira Negra Afro Cassiano Teodoro promove inclusdo, identidade, renda e pertencimento. As 10h30 27 de margo 10h as 18h 2 dias

Cultural

Neto

teremos uma apresentagao de Capoeira, uma demonstragdo
artistica e cultural que redne elementos de luta, danga, musica e
tradigao afro-brasileira.

(sexta-feira)




Unidades

Sesc Uberaba

Oficina de velas ~ Uma atividade que une criatividade, bem-estar e 27 de margo 1 horae 40
. Casa do Artesao , : 14h ;
artesanais empreendedorismo. (sexta-feira) min
Participe da visita aos principais espac¢os de memoria da cidade: 97 de marco
Passeio turistico Guia de Turismo Museu de Arte Sacra, Museu de Arte Decorativa e Memorial e 14h 3 horas
. . (sexta-feira)
Chico Xavier.
Desesperados” é uma comédia que aborda temas como
Apresentacio i ansiedade, depressao e sphdao. A pega acompan~ha Bia, 27 de margo 1 hora e 20
) y Tannure Produgdes Marcondes e Ricardo, cujas tragédias pessoais séo retratadas . 19h i
Desesperados . - o (sexta-feira) min
com humor, transformando o drama em situagdes hilarias e
divertidas.
Geek Ura é um evento vibrante que celebra a cultura geek em
todas as suas formas! Com competigbes de just dance, painéis 28 de marco
Geek Ura Ygg Eventos sobre filmes e séries, is word play, TCG e uma area dedicada a . ¢ 14h 5 horas
. SR o (sdbado)
quadrinhos e colecionaveis, é o destino ideal para geeks de todas
as idades.
Sera realizada palestra com roda de conversa sobre 1A e
Palestra sobre tecnologia assistiva. Ura Geek trara pecas 3D para materializar 28 de margo
. _— Ura Geek . AN ) 15h 1 hora
tecnologia assistiva 0s conceitos apresentados e explicagdes técnicas de como (sébado)

produzir e como utilizar esta forma de tecnologia.




% Unidades

Sesc Uberlandia

adaptado

do bem-estar. Junte-se a nds e entre nessa rede de salde e
companheirismo!

(sexta-feira)

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Sinta, respire, movimente! Venha descobrir o poder do corpo em
Oficina de Move Flow Fabiana Barreto agao com o MOVE FLOW ~ Uma experiencia unica que mistura 26 .de margo 14h 1 hora
musica, bolinhas texturizadas e consciéncia corporal para ativar (quinta-feira)
energia, bem-estar e alegria em cada movimento!
Solte o corpo e a memodrial A oficina de Passinho Flashback
Oficina de passinho Marilia Nunes convida 0 publico +60 a reviver os ritmos que marcaram €poca, 26 _de margo 15h 1 hora
com muita danga, alegria e movimento. Uma viagem musical (quinta-feira)
para celebrar a vida com energia e estilo.
A oficina de encadernagao para criancas ensinara a arte de
. encadernar livros, abordando materiais, técnicas e praticas
Oficina de caderno : O R 26 de marcgo
. Carol Rizotto de costura e montagem de capas. Os participantes aplicarao . . 17h 2 horas
para criangas o . . P N (quinta-feira)
as técnicas aprendidas, criando sua propria encadernagao
artesanal.
Oficina introdutdria a arte da cerdmica, voltada para quem
Oficina de ceramica Taisa Joia deseja \explorar processos manuais e criativos. Um convite ao 26 ple margo 18h 2 horas
toque, a forma e a escuta do tempo da matéria, despertando (quinta-feira)
sensibilidade e expresséo por meio do barro.
Oficina convida mulheres a pausarem e compartilharem o que as
. . lara Magalhaes e sustenta. O cinema é pratica de cuidado e criagao sensivel. Cada 26 de marcgo
Oficina de cinema L . . 18h 2 horas
Thaneressa uma fara minifilmes como gesto artesanal, revelando modos (quinta-feira)
singulares de estar no mundo, afetadas pelo tempo e pelo olhar.
Volei Adaptado 60+. Movimento, Diversdo e Amizade! Venha
AUlZ0 de volei viver a emogéao do jogo com regras adaptadas, ritmo leve e 97 de marco
Priscila Melo muita alegria! Aqui, cada saque é uma celebragéo da vida e ¢ 9h 1 hora




% Unidades

Sesc Uberlandia

consciéncia corporal e controle emocional, incentivando o uso
da defesa como ferramenta de prevengéo e empoderamento.

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Esse momento convida cada participante a desacelerar,
o . reconectar-se com o presente e cultivar o bem-estar por meio
Meditagdo guiada e , . s . ~ . 27 de margo .
Felipe Qliveira da respiragao consciente e da atencdo plena. Em um ambiente . 10h 50 min
relaxamento s . (sexta-feira)
acolhedor, a prética orienta o corpo e a mente a encontrarem
equilibrio, leveza e serenidade no meio da rotina.
Pintura de mural ao vivo homenageia a mulher congadeira, figura
Pintura de mural central do Congado em Uberlandia. A agéo valoriza sua forga, fé 27 de margo
" . Amanda Queen S ,. , 10h 6 horas
Mulher congadeira e papel na cultura afro-brasileira, promovendo arte, memaria e (sexta-feira)
identidade local.
A oficina prop&e vivéncias com a escrita como expressao, escuta
Of_lcma de escrita Nicole Kate e pensamento. A partir de gg’qlhos cr|at.|vos,~os partlcpa.ntes 27 de margo 15h 2 horas
criativa exploram a escrita como diario, comunicagao e repertorio, (sexta-feira)
finalizando com leitura performada e praticas corporais.
Oficina de gel print com plantas do entorno da unidade. Usando
. . ~ placas de gelatina, os participantes criam cartazes com texturas
Oficina de impressao L ; g 27 de margo
- Lays Costa Unicas, incorporando folhas, flores e colagens. A atividade : 17h 2 horas
botanica . ~ . (sexta-feira)
convida a olhar com atengao para a natureza urbana e criar
coletivamente.
Oficina pratica e poética de cianotipia, processo fotografico
histérico. Com negativos digitais e elementos botanicos, os
. . . - . 27 de marcgo
Oficina de Cianotipia Malu Teodoro participantes exploram a imagem como gesto artesanal, . 18h 3 horas
S (sexta-feira)
revelando formas e texturas em azul-da-prussia. Um encontro
entre arte, luz e natureza.
A oficina oferece aos participantes nogdes praticas de
Oficina de Defesa . . autoprotegao e seguranca em situagoes cotidianas. Com 27 de marco 1 hora e 30
Paulo Henrique Batista técnicas simples, a atividade promove autoconfianga, , 18h .
Pessoal (sexta-feira) min




% Unidades

Sesc Uberlandia

vibrante e cheio de identidade.

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
A palestra propde convidar familias e comunidade Criar a
refletirem sobre praticas que promovem empatia, didlogo e
" ~ cultura de paz. Com base em principios de vinculo, motricidade
Palestra "Educagao - : . A - e ~ . 28 de margo
~ . Tania Helena Alvares livre e imaginagao, propbe estratégias para relagdes educativas . 8h 2 horas
nao Violenta . . . (sabado)
mais humanas. > outras pessoas podem participar? Avaliar se
vale manter aqui como uma atividade aberta ou se é exclusivo
para o publico do Criar. (Essa agado é aberta mesmo)
Vocé ja reparou nos segredos escondidos nas ruas por onde
Passeio turistico Guia de Turismo passa todos os dias Es'Fe passeio € um convite a enxergar a 28 d’e margo 9h 3 horas
cidade com novos olhos: reviver historias, descobrir memarias e (sébado)
compartilhar causos que fazem parte da identidade local.
A roda de conversa propde um didlogo aberto sobre a
importancia do equilibrio entre corpo e mente no desempenho
Roda de conversa . A
" Bruno Goulart e esportivo. O encontro aborda como fatores psicoldgicos 28 de marcgo 1 horae 30
Corpo e mente em , . . R L . ) 9h30 ;
4CEO" Mariza Rocha influenciam a motivagao, o foco e a disciplina dos atletas, além (sabado) min
G de discutir o uso consciente da suplementagao como aliada na
performance e na recuperagao.
A oficina propde uma vivéncia afetiva com a cidade por meio da
Oficina "Cidade Mariana Cortés e leitura e criagao de imagens. Inspirada no livro homénimo de 28 de margo
. ; . . . . L . . ) 14h 3 horas
Quimera Tayna Portilho Mariana Cortes e Laura Jager, convida o publico a imaginar a (sdbado)
cidade como espago de memdria, encontro e criagao coletiva.
Josyara apresenta "AVIA", seu novo espetaculo musical.
~ . Com voz potente e violdo marcante, a artista baiana celebra o 28 de margo
Apresentacdo musical Josyara - . o . 19h 2 horas
feminino, a ancestralidade e a forga da criagdo em um show (sébado)




% Unidades

Sesc Venda Nova

transformagdes do século XX. Longa Vida a Raul Seixas!

"

Nome da Realizagao Profissional Sinopse da Realizacao Data Horario Duracao
Na aula de Circuito Funcional, cada estagao € uma nova
Aulao Circuito Fit - oportunidade de testar seus limites e fortalecer corpo e mente. 27 de margo .
Rafael Eduardo o s L . . s . 8h 50 min
Adulto Exercicios dindmicos, energia la em cima e muita motivagéo — (sexta-feira)
tudo o que vocé precisa para cuidar de si com prazer e vitalidade!
Na aula de Beach Tennis, criancas e adolescentes aprendem
, jogando, movimentam o corpo e fazem novos amigos. Uma
Beach Tennis para ) . o . ! ; : 27 de margo :
: Débora Martins experiéncia esportiva que mistura brincadeira, desafio e . 14h 50 min
criangas . . . (sexta-feira)
aprendizado — perfeita para quem quer entrar na vibe das
raquetes e se divertir com o pé na areia!
Na aula de Beach Tennis, criangas e adolescentes aprendem
. jogando, movimentam o corpo e fazem novos amigos. Uma
Beach Tennis para . . S . ! . . 27 de margo .
Débora Martins experiéncia esportiva que mistura brincadeira, desafio e . 15h 50 min
adolescentes . . . (sexta-feira)
aprendizado — perfeita para quem quer entrar na vibe das
raquetes e se divertir com o pé na areia!
Um encontro leve e inspirador para aproximar familias e escola.
Palestra "Familias e Liliane Rezende Com Imggagem acessivel, Liliane apresenta estratégias praticas 27 de marco
. . = para apoiar os estudos em casa, aliando rotinas simples e : 17h 2 horas
Aprendizagem Anastéacio N . o . (sexta-feira)
ferramentas digitais. Café, conversa boa e materiais exclusivos
para levar pra casa.
Dividida entre o real e as ilusdes da internet, Alexa embarcara em
Apresentagado uma aventura pelo Pais das Maravilhas Virtuais e tentara provar
) . , . . . . I . 27 de margo
Alexa no Pais das Cia. Quase Cébmica sua humanidade em um julgamento cibernético. Pelo caminho . 18h 1 hora
S, . e o : (sexta-feira)
Maravilhas ela encontrara um gato que é influencer digital, uma rainha que
vive dando pane em seu proprio
A banda Trem das Sete convida vocé a uma visita, guiada pela
~ . T T . . 28 de margo
Apresentacdo musical Banda Trem das 7 musica, a intimidade de um sujeito que viveu como poucos as (sébado) 14h 1 hora




Unidades Sesc Venda Nova

Orkestra Percusséo Composta por 20 integrantes, a Orkestra Percusséao Circular, traz 28 de margo 16h 1 horae 30

Apresentacdo musical , L . )
P ¢ Circular para o palco a esséncia do Carnaval de Rua de Belo Horizonte. (sabado) min
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