Unidade Promotora

Sesc Semana S 2026 - Acompanhamento das Atividades nas Unidades Operativas

Local da agado

Data da Atividade

Horario das atividade

Brincadeiras recreativas

Escolas Estaduais da regido de

Sesc Venda Nova . . 11,12,13,14 e 15/05 10h e 15h
no recreio em escolas diversas Venda Nova
Sesc Venda Nova Torneio de Futebol Sesc Venda Nova 16/mai 08 as 16h
Match Day: rodada d ist
Sesc Santa Luzia atch Day r? ada de amistosos Sesc Santa Luzia 16/mai 09:00 as 13:00
de voleibol e futebol
J Pais e Filhos: Iniciaca
Sesc Santa Luzia ogoFals et (_)S niclagao Sesc Santa Luzia 16/mai 10:00 as 12:00
Esportiva
Sesc Santa Luzia Aul3o de Ritmos Sesc Santa Luzia 16/mai 10:00 4s 11:00
Sesc Santa Luzia Biatlhon: Corrida e Natagao Sesc Santa Luzia 16/mai 07:00 as 09:00
Sesc Santa Luzia Hidrogindstica Animada Sesc Santa Luzia 16/mai 15:00 as 16:00
Sesc Santa Luzia Funcional Games Sesc Santa Luzia 16/mai 10:00 as 11:30
Sesc Santa Luzia Palco Sesc Dia S Sesc Santa Luzia 16/mai 12:00 as 16:00
Feira Rede Sesc A¢a
Sesc Santa Luzia eira Rede ‘els,(? §a0 Sesc Santa Luzia 16/mai 08:00 as 17:00
Comunitaria
Sesc Santa Luzia Apresentacdo Coral Sesc+60 Sesc Santa Luzia 16/mai 11:30 as 12:00
Sesc Santa Luzia Oficina de Massagem Sesc Santa Luzia 16/mai 09:00 as 16:00
Oficina de Escrita Criativa e Jogos
Sesc Santa Luzia Matematicos para alunos do Sesc Santa Luzia 16/mai 10:00 as 11:30
Reforco Escolar
Sesc Cataguases Clinica de Corrida Sesc Cataguases 16/mai 8h
AuldodeE dao C I
Sesc Cataguases uldo de Expressdo Corporal/ Praga Rui Barbosa 16/mai 9h
Danc¢a na praga
Sesc Cataguases Palestra sobre "Amamentagdo" Praca Rui Barbosa 16/mai 10h
Sesc Cataguases Conecta na praca Praca Rui Barbosa 16/mai 08:30 h




Sesc Cataguases Apresentagao Coral Sesc+60 Praga Rui Barbosa 16/mai 9h
Sesc Cataguases Exposicdo Varal Fotografico Sesc Cataguases 11/5 a 16/5 08 h as 18h
P Municipal de P d
Sesc Pogos de Caldas Dj para realiza¢do das atividades arque unCI;IIF::JZs erogosce 16/mai 14h
P Municipal de P d
Sesc Pocos de Caldas Apresentagao Coral Sesc+60 arque unézllzzs € Fogos de 16/mai 14h
P Municipal de P d
Sesc Pogos de Caldas Auldo de violao arque unCI;IIF::JZs erogosce 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pocgos de Caldas Auldo de Danga arque unézllzzs € Fogos de 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pogos de Caldas Auldo de musicalia¢do infantil arque unCI;IIF::JZs erogosce 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pocgos de Caldas Aul3o de Teatro arque unézllzzs € Fogos de 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pogos de Caldas Auldo de Futsal arque unCI;IIF::JZs erogosce 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pocgos de Caldas Aul3o de Volei arque unézllzzs € Fogos de 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pogos de Caldas Auldo de Pilates arque unCI;IIF::JZs erogosce 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pocos de Caldas Aul3o de Ritmos arque unézllzzs € Fogos de 16/mai 14:30h
Auldo de Nataga P Municipal de P d
Sesc Pogos de Caldas utao .e @ ag’af)( arque Vilnicipal de Fogos de 16/mai 14:30h
fortalecimento fisico) Caldas
. Parque Municipal de Pogos de .
Sesc Pocgos de Caldas Aul3o de alongamento Caldas 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pogos de Caldas Auldo de Capoterapia arque unCI;IIF::JZs erogosce 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pocgos de Caldas Caminha +60 arque unézllzzs € Fogos de 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pogos de Caldas Aulao Criar Sesc arque unCI;IIF::JZs erogosce 16/mai 14:30h
P Municipal de P d
Sesc Pocos de Caldas Avaliacdo Fisica gratuita arque unézllzzs € Fogos de 16/mai 14:30h
Feira Rede Sesc A¢a P Municipal de P d
Sesc Pogos de Caldas eira Rede 'e’sc' §a0 arque viunicipal de Fogos de 16/mai 14:30h
Comunitaria Caldas




P Municipal de P d
Sesc Pogos de Caldas Banda Setaneja arque unCI;IIF::JZs erogosce 16/mai 15:30h
Sesc Pocos de Caldas Distribuicao de Pipoca e Algodao | Parque Municipal de Pogos de 16/mai 15:30h
Doce Caldas
Sesc Sete Lagoas Danga Sénior Sesc Sete Lagoas 14/mai 9h
Sesc Sete Lagoas Festival de Boliche Sesc Sete Lagoas 13/mai 16h
Sesc Sete Lagoas Aqua Dance Fitness Sesc Sete Lagoas 13/mai 8h e 9h
Sesc Sete Lagoas Torneio de VOlei Juvenil Sesc Sete Lagoas 13/mai 18h
Sesc Sete Lagoas Torneio de Volei Master Sesc Sete Lagoas 13/mai 19h
Sesc Sete Lagoas Torneio de Volei +60 Sesc Sete Lagoas 13/mai 14h
Sesc Sete Lagoas Torneio de Futsal - Bola na Rede Sesc Sete Lagoas 14/mai 18h
Sesc Sete Lagoas Bingo Intergeracional Sesc Sete Lagoas 13/mai 15h
Sesc Sete Lagoas Palestra: "O futuro é agora!" Sesc Sete Lagoas 14/mai 14h
Sesc Sete Lagoas Torneio "Agua e Velocidade" Sesc Sete Lagoas 13/mai 14h
Sesc Carlos Prates Auldo Power Flex Sesc Carlos Prates 15/05/2026 10:00
Sesc Carlos Prates Auldo de Ritmos Sesc Carlos Prates 16/05/2026 09:30
Sesc Carlos Prates Auldo de Ritmos Sesc Carlos Prates 16/05/2026 11:00
Sesc Carlos Prates Bloco da Juju Especial Semana S Sesc Carlos Prates 16/05/2026 13:00
Sesc Carlos Prates Oficina de Artes Sesc Carlos Prates 16/05/2026 14:00
Sesc Carlos Prates Festival Bola na Rede Sesc Carlos Prates 17/05/2026 10:00
Sesc Carlos Prates Hidro Ritmos Sesc Carlos Prates 17/05/2026 11:00
Roda de Samba E ial S
Sesc Carlos Prates oda de >am asspeaa emana Sesc Carlos Prates 17/05/2026 14:00
Sesc Carlos Prates Oficina Criativa Sesc Carlos Prates 17/05/2026 14:00
Sesc Carlos Prates Oficina Criativa Sesc Carlos Prates 17/05/2026 14:00
Sesc Mercado das Flores BH em transformacdo - Semana S Sesc Mercado das Flores 14/mai 15h as 18h
Coletivo Mundica: Nem tud
Sesc Mercado das Flores ole I,VO .un |c:':1 'e.m u~o que Sesc Mercado das Flores 15/mai 9h as 15h
ha no lixo, ndo é lixo ndo.
Sesc Mercado das Flores Museu a céu aberto - Semana S Sesc Mercado das Flores 15/mai 14h as 17h
Sesc Mercado das Flores Cemitério do Bonfim - Semana S Sesc Mercado das Flores 17/mai 08h30 as 12h




Viagem ao centro das ideias -

Sesc Mercado das Flores Sesc Mercado das Flores 16/mai 09h as 12h30
Semana S
Mineiridad ltura-S
Sesc Mercado das Flores ineiridades ;u ura--emana Sesc Mercado das Flores 16/mai 14h as 17h30
Sesc Mercado das Flores Caminhos da fé - Semana S Sesc Mercado das Flores 17/mai 14h as 17h
P Iha de Ni -S
Sesc Mercado das Flores ampuiha de |esemeyer emana Sesc Mercado das Flores 15/mai 09h as 12h
Sesc Juiz de Fora Auldo de Funcional Sesc Juiz de Fora 12/mai 16h
Sesc Juiz de Fora Festival de Boliche Sesc Juiz de Fora 14/mai 14h
Sesc Juiz de Fora Bingo Dangante Sesc Juiz de Fora 13/mai 15h
Sesc Juiz de Fora Sarau Cultural Sesc Juiz de Fora 14/mai 19h
Sesc A tacdo Artisti
Sesc Juiz de Fora esc Apresentacao Artistica Sesc Juiz de Fora 16/mai 10h
(Palco Sesc)
Sesc Juiz de Fora Quadrangular de Voleibol Sesc Juiz de Fora 16/mai 13h
Aul3o de Gindstica +
Sesc Juiz de Fora ulao de Ginastica Sesc Juiz de Fora 15/mai 8h30
alongamento e relaxamento
Sesc Juiz de Fora Alongamento - Corrida Unimed Praca Civica UFJF 17/mai 7h
Sesc Juiz de Fora Caminhada na Praca Sesc Juiz de Fora 13/mai 9h
Familia na Semana S: gincana na
drad idad d
Sesc Juiz de Fora qu_a e ? unidade promov§n~ ° Sesc Juiz de Fora 16/mai 8:30h
brincadeiras e uma competicao
entre as familias
Sesc Juiz de Fora Auldo de Funcional SENAC 11/mai 15h
Gi "Circuito d
Sesc Santos Dumont mca'ma reuito do y Tangara 16/mai 10h30 as 12h
conhecimento e esporte
Sesc Santos Dumont Auldo de Pilates Solo Tangara 16/mai 8 as 9h
Sesc Santos Dumont Quick Massage Tangara e Centro Cultural 16/mai 8h as 12h
Palestra "Alimentacgdo e
Sesc Santos Dumont desempenho: mais foco, energia Tangara e Centro Cultural 16/mai 10as10:30h
e bem-estar".
Gi "Circuito d
Sesc Santos Dumont mca'ma reuito do y Tangara 16/mai 10:30 as 12:00 h
conhecimento e esporte
Sesc Santos Dumont Apresentacao do Coral Sesc +60 Tangara e Centro Cultural 16/mai 9:00 as 10:00 h
Sesc Santos Dumont Bingo recreativo Sesc Santos Dumont 16/mai 14:00 as 16:00 h




Sesc Santos Dumont Oficina de Fotografia Sesc Santos Dumont 11/5a13/5 18:30 as 20:30h
Roda de C b
Sesc Santa Quitéria oda ? onversa-so re Sesc Santa Quitéria 11/mai 9:00 as 10:30
Qualidade de Vida.
Sesc Santa Quitéria Amistoso de Volei Sesc Santa Quitéria 13/mai 11:30 as 17:00
Sesc Santa Quitéria Tarde Dangante Sesc Santa Quitéria 15/mai 12:00 as 16:00
Sesc Governador Valadares Encontro Dangante Sesc Governador Valadares 14/05/2026 das 18h30 as 22h
E doC |- Auldo d
Sesc Governador Valadares Xpressao ;;F:]C;;a o de Sesc Governador Valadares 16/05/2026 14h
Sesc Governador Valadares Palestra: Saude Mental Sesc Governador Valadares 16/05/2026 15h
Festival de Voleibol (serd com os
Sesc Governador Valadares clientes da Escola de Esportes). Sesc Governador Valadares 16/05/2026 das 9h as 12h
Podendo ter plateia.
Aul3do de Hidroginastica (clientes
Sesc Governador Valadares . & _( Sesc Governador Valadares 16/05/2026 9h30
do Sesc Fitness e convidados)
Caminhada Orientada (local d
Sesc Governador Valadares almln ada Orientada (local de Sesc Governador Valadares 16/05/2026 07h30
saida: Pragca em frente ao Sesc)
Encontro de Socializagao - Jogos
Sesc Governador Valadares Sesc Governador Valadares 16/05/2026 9h
de Mesa
Festival de Futsal (serda com os
Sesc Governador Valadares clientes da Escola de Esportes). Sesc Governador Valadares 16/05/2026 das 9h as 12h
Podendo ter plateia.
Auldo de Taek do - Pai
Sesc Araxa ulaode a;__em:"c') :n o-raise Sesc Araxa 13/05/2026 17h30 as 19h30
Sesc Araxa Amistosos de futsal Sesc Araxa 14/05/2026 17h30 as 19h30
Auldo de Zumba c/distribuicdo d
Sesc Araxa ulao e umpii;{ésls ribuicac de Parque do Cristo 11/05/2026 19h as 20h
Sesc Araxa Bingo Dangante Sesc Araxa - Centro Cultural 15/05/2026 15h as 17h
16/05/2026 10h as 20h
Sesc Araxa Encontro de Brechds Sesc Araxa - Centro Cultural
17/05/2026 9h as 17h




Roda de Conversa - Deméncias e
impactos na vida dos cuidadores

Sesc Araxa com a jornalista Marina Borges e Sesc Araxa - Centro Cultural 16/05/2026 9h as 10h30
a escritora Karine Tavares, autora
do livro Eu sei quem ele é.
Sesc Patos de Minas Baildo do SESC CON_V[VEB - Centro de 15/mai 13has 17h
Convivéncia da 32 Idade
Sesc Patos de Minas Sesc de "Portas Abertas" Sesc Patos de de Minas 16/mai 08h as12h
Sesc Patos de Minas SACODE Sesc Senac Praga do SENAC 11/mai 13h30 as 14h30
Sesc Patos de Minas SACODE Sesc Senac Praga do SENAC 11/mai 14h30 as15h30
Sesc Patos de Minas Oficina de Capoeira Sesc Patos de Minas 16/mai 09h as 12h
. Praga de Alimentagdo - Shopping 14/05 - 19h as 21h
Sesc Uberaba Lemes e Petrucci Uberaba 14 e 17/05 17/05 - 13h as 15h
Sesc Uberaba Palhacgo Pipoca Shopping Uberaba 17/mai 17/05 - 13h as 15h
Pintura facial, oficina de
Sesc Uberaba desenho, ofchna ‘?'e p.ulset|ra, Sesc Uberaba 16/mai 08h as 12h
entrega de baldes institucional
para criancas
Sesc Uberaba Aula de AIongGa(;T;nto e Zumba Sesc Uberaba 17/mai 08h as 10h
Sesc Uberaba Festival Esportivo Sesc Uberaba 17/mai 08h as 12h
Sesc Lavras BINGO "S" INTERGERACIONAL SESC LAVRAS 12/mai 13:40 h
Sesc Lavras GMF GAMES SELT 14/mai 19h
APRESENTACAO CORAL +60 E
Sesc Lavras VIOLAO SHOPPING CIDADE DA SERRA 14/mai 18:00
Sesc Lavras AULAO MIX (STEP E JUMP) SESC LAVRAS 15/mai 18:00
Sesc Lavras ALONGAMENTO SESC LAVRAS 16/mai 07:45
Sesc Lavras CAMINHADA SEMANA "S" SESC LAVRAS/SELT 16/mai 08:00
Sesc Lavras AULAO DE DANCA SELT 16/mai 09:00
Sesc Lavras MOMENTO DESCOMPRESSAO SELT 16/mai 10:00
Sesc Lavras GINCANA "S" SELT 16/mai 09:00
Sesc Lavras CAMPEONATO S FUTSAL SELT 16/mai 09:00
Sesc Lavras CAMPEONATO S VOLEI SELT 16/mai 09:00
Sesc Lavras CAMPEONATO S NATACAO UFLA 16/mai 9:30 h
Sesc Lavras AVALIACAO NUTRICIONAL Unidade 15/mai 07h as 12:15




Sessdo diagndstica

Sesc Sdo Lourengo o . Sesc Sao Lourengo 12/mai 18:00 as 20:00h
Bioimpedancia
Sesc Sdo Lourengo Quick massage Sesc Sdo Lourengo 12/mai 18:00 as 20:00h
Sesc Sdo Lourengo Aul3o de pilates solo Calgcadao Il 14/mai 15:00 as 16:00h
P Jodo Lage - Evento Bik
Sesc Sdo Lourenco Apresentacao musical racajoao aFgeit vento bike 14/mai 21:30
Sesc Sao Lourengo Visita de Integracdo Sesc na Real Sesc Pouso Alegre 15/mai 09:00 as 17:00h
Sesc Sdo Lourengo Auldo de Hidro Sao Lourengo Country Clube 15/mai 16 as 17:00h
Auldo F E - Ref
Sesc Sao Lourengo Hiao Foco Enem - Retoreo Sesc Sao Lourengo 16/mai 09:00 as 11:00h
Escolar Noturno
Sesc Sao Lourengo Dialogo em Cena Sesc Sao Lourengo 15/mai 09:00 as 11:00
07:00 as 12:00
Sesc Centro de Exceléncia Balanga de Bioimpedancia Sesc Centro de Exceléncia 11/5a14/5 13:00 as 16:00
Sesc Centro de Exceléncia Mamografia gratuita Sesc Centro de Exceléncia 11/5 a 14/5 10:00 as 17:00
Auldo de Funcional - E ial Di
Sesc Contagem u'ao ? unciona sp(Iea? ' Sesc Contagem 13/mai 19h10
das M3es (Aberta ao Publico)
Auldo de Step - E ial Dia d
Sesc Contagem u aoN € >tep speC|:f1 .|a as Sesc Contagem 14/mai 19h10
Maes (Aberta ao Publico)
Il Festival de D Ci
Sesc Contagem B .es val de Lanca |g:’;1na.1 Sesc Contagem 14/mai 14h
Artistica +60 (Aberta ao Publico)
Jantar Especial Dia das Maes - .
Sesc Contagem Sesc Contagem 15/mai 18h
8 Sesc +60 (Aberta ao Publico) 8 /
Auldo de C ira (Abert
Sesc Contagem ulaode ap,oe.lra (Aberta ao Sesc Contagem 16/mai 14h
Publico)
Oficina de Ci Abert
Sesc Contagem cina ae III’C.O (Aberta ao Sesc Contagem 16/mai 16h
Publico)
Espetaculo Teatral - M
Sesc Contagem spetaculo 1ea r? . oana Sesc Contagem 16/mai 20h30
(Aberta ao Publico)
Feira Rede S Abert
Sesc Contagem elrarede 'es.c (Aberta ao Sesc Contagem 17/mai 09h
Publico)
Aul3o Especial Dia das Maes -
Sesc Contagem Futebol (Fechada para publico Sesc Contagem 11/05 e 12/05 17h40

interno)




Aul3o Especial Dia das Maes -

Sesc Contagem Judé (Fechada para publico Sesc Contagem 11/mai 17h30
interno)
Aulao Especial Dia das Maes -
Sesc Contagem Hidro - (Fechada para publico Sesc Contagem 12/mai 11h10
interno)
Auldo Especial Dia das Maes -
Sesc Contagem Iniciacdo Esportiva - (Fechada Sesc Contagem 11/mai 17h30
para publico interno)
Aul3o Especial Dia das Maes -
Sesc Contagem Véleibol - (Fechada para publico Sesc Contagem 13/mai 18h
interno)
Caminhada Ecoldgica - Passos
Sesc Cont Sesc Cont 16/mai 09h
esc Lontagem sustentdveis - (Aberta ao Publico) esc Lontagem e
Oficina de Plantio (Abert
Sesc Contagem cina e ,an' lo (Aberta ao Sesc Contagem 16/mai 10h
Publico)
Passeio ciclistico Interno “Giro . R
Sesc Paracatu Sesc” Sesc Paracatu 16/mai 08h as 12h
P io ciclistico Int “Gi
Sesc Paracatu asselo cic Issl;ocnn erno iro Sesc Paracatu 16/mai 08h as 12h
Dia de | - Escol
Sesc Paracatu 1a de fazer = Jogos Escolares Sesc Paracatu 13/mai 18h as 21h
Paracatu
Apresentacdo artistica dos alunos .
Sesc Pouso Alegre L Sesc Pouso Alegre 14/mai 19h30
de musica
Teatro Municipal de P
Sesc Pouso Alegre Sessao de Cine Sesc Especial eatro u:llzlgr:z € rouso 12 e 13/05 9h -14h-19h
Sessdo de Cine S S
Sesc Pouso Alegre essdo e meRe(:Tc com >esc na Sesc Pouso Alegre 15/mai 13h30
Sesc Pouso Alegre Aulao funcional Sesc Pouso Alegre 11/mai 7h e 18h
Sesc Pouso Alegre Auldo Pilates solo Sesc Pouso Alegre 12/mai 8hel7h
Sesc Pouso Alegre Auldo Spinning Sesc Pouso Alegre 13/mai 10h e 18:30h
Sesc Pouso Alegre Auldo danca Sesc Pouso Alegre 14/mai 8h e 19h
Sesc Pouso Alegre Auldo pump Sesc Pouso Alegre 15/mai 10h e 19h
Palco Sesc - Projeto P Al
Sesc Pouso Alegre alco sesc - Frojeto Fouso Alegre Sesc Pouso Alegre 16/mai 14 as 20h

+ Alegre




Sesc Pouso Alegre Caminhada/corrida Sesc Pouso Alegre 16/mai 07h
Sesc Pouso Alegre Caminhada Indoor Sesc Pouso Alegre 11, 12,13, 14 e 15/maio 06h as 20h
Sesc Pouso Alegre Corrida Indoor Sesc Pouso Alegre 11, 12,13, 14 e 15/maio 06h as 20h
Sesc Pouso Alegre Apresentagao Criar Sesc Sesc Pouso Alegre 13/mai 11h
Sesc Pouso Alegre Apresentacado Criar Sesc Sesc Pouso Alegre 13/mai 16h30
Sesc Pouso Alegre Noite Flashback Casa Sao Rafael 15/mai 19h
Sesc Pouso Alegre Parceria UAI Sesc Pouso Alegre 13/mai 08h as 17h
Sesc Pouso Alegre Parceria UAI Sesc Pouso Alegre 14/mar 08h as 17h
Sesc Pouso Alegre Palestra Sesc Pouso Alegre 12/mai 15h
E C iad
Sesc Pouso Alegre Ginastica Laboral e Pilates mpresas . or\vNema ase 11, 12,13, 14 e 15/maio 08h as 17h
Instituicbes
Sesc Uberlandia Show com a Banda Venosa Harley Grill 14/mai 19 as 21h
Sesc Uberlandia (Rua Benjami
Sesc Uberlandia Festival S - Volei esc Uberlandia (Rua Benjamin 14 e 15/05 14h as 16h
Constant, 844)
Sesc Uberlandia (Rua Benjami
Sesc Uberlandia Festival S - Judo esc Uberlandia (Rua Benjamin 16/mai 8h as 12h
Constant, 844)
Sesc Uberlandia (Rua Benjami
Sesc Uberlandia Festival S - Natacdo esc Uberlandia (Rua Benjamin 16/mai 7h30 as 12h
Constant, 844)
Mercado Municipal de
Sesc Uberlandia Show com Grupo Sambarylove | Uberlandia (R. Olegario Maciel, 16/mai 14h as 17h30
255 - Centro)
sesc Uberlandia Show com a Banc?a Jodo Frida e Parque do Sf':lbié (Mundo da 17/mai 14h as 15h
as Meninas Crianca)
A , Praga de Alimentagdo do . .
Sesc Uberlandia Show de Arthur Xara o ) 17/mai 14h as 15h
Uberlandia Shopping
Sesc Uberlandia (Rua Benjami
Sesc Uberlandia Recreacdo S esc Uberlandia (Rua Benjamin 16/mai 8h as 12h
Constant, 844)
Sesc Uberlandia Palco Aberto - Cursos de Arte e | Sesc Uberlandia (Rua Benjamin 13 e 14/05 17h s 20h30
Cultura Constant, 844)
Desenvolvimento Comunitdrio Terminal Central (entrada pela
Sesc Uberlandia Feira Passarela sobre a Av. Afonso 13/mai 8h as 17h
Pena)
~ Dia 11 as 8h, 10h e 13h dia 16 3
Sesc Floresta AULAO I0GA Sesc Floresta 11 e 16/05 18 2Lasen, S € 2oh dia ib as

9h.

Sesc Floresta

AULAO PILATES

Sesc Floresta

11, 13, 15 e 16/05

Dia 11 as 9h ellh dia 13 as 13h
dia 15 as 13h dia 16 as 14h.




Sesc Floresta AULAO HIDRO Sesc Floresta 16/mai As 10h e 12h.
Sesc Floresta AULAO Sesc Floresta 12 e 14/05 Dia12as12hedialsasizhe
GMF 19h.
AULAO . R . R
Sesc Floresta Sesc Floresta 13 e 16/05 Dia 13 as 14h e dia 16 as 13h.
RITMOS
Sesc Floresta GINCANA INFANTIL Sesc Floresta 16/mai 10h e 12h.
Sesc Floresta BAILE DAS MAES Sesc Floresta 15/mai 14h
Sesc Floresta RODA DE SAM Bé coM Sesc Floresta 16/mai 15h
TENDENDE
Sesc Floresta ESPETACULO INFANTIL MENINA Sesc Floresta 16/mai 11h
NUVEM
Sesc Floresta OFICINA DE BRINQUEDOS Sesc Floresta 16/mai 9h e 13h.
Sesc Floresta Game Retro Sesc Floresta 16/mai 9h as 17h.
Sesc Almenara Auldo de Pilates Solo Sesc Almenara 11/mai 18h
Sesc Almenara Auldo de karaté Sesc Almenara 13/mai 18h
Sesc Almenara Apresentacdo de musica Sesc Almenara
Sesc Almenara Espaco de Lazer e Recreagdo Sesc Almenara 16/mai 16h as 19h
Sesc Almenara Apresentacdo de balé Sesc Almenara 12/mai 18h
Sesc Almenara Atendimento Saude Bucal Sesc Almenara 16/mai 16h as 19h
Sesc Almenara Massagem Relaxante Sesc Almenara 16/mai 16h as 19h
Sesc Almenara Avaliacdo postural Sesc Almenara 16/mai 16h as 19h
Sesc Almenara Sesjc,a.o d|agrjosj(|ca 16/mai 16h as 19h
Bioimpedancia Sesc Almenara
Sesc Almenara Atendimento psicoldgico Sesc Almenara 16/mai 16h as 19h
Sesc Almenara GINCANA "S" Criar Sesc e familia Unidade 5T 16h as 19h
Sesc Almenara Baile das maes Sesc +60 Praga Cidade Verde 15/mai 19h
Sesc Montes Claros Apresentagao Coral Sesc+60 Sesc Montes Claros 13/mai 17:00 as 17:30
Sesc Montes Claros Caminhada + 60 Sesc Montes Claros 11/mai 17:00 as 19:00
Sesc Montes Claros Show de talentos Sesc Montes Claros 13/mai 17:30 as 18:30
Sesc Montes Claros Palestra sobre saide mental Sesc Montes Claros 13/mai 15:00 as 16:00
Sesc Montes Claros Auldo de IOGA Sesc Montes Claros 11/mai 09:00 as 10:00
Sesc Montes Claros Auldo de musicalizacao Sesc Montes Claros 11/mai 13:00 as 14:00
Sesc Montes Claros Contagdo de historia Sesc Montes Claros 13/mai 10:00 as 11:00
Sesc Montes Claros Maratona de natagao Sesc Montes Claros 16/mai 08:00 as 12:00
Sesc Montes Claros Maratona de Judo Sesc Montes Claros 16/mai 08:00 as 10:00

Sesc Montes Claros

Maratona de Volei

Sesc Montes Claros

16/mai

08:00 as 12:00




Sesc Montes Claros

Auldo de karaté

Sesc Montes Claros

12/mai

08:00 as 09:00

Sesc Montes Claros Avaliacdo fisica Sesc Montes Claros 14/mai 17:00 as 19:00
Sesc Santa Luzia Capoeira Sesc Santa Luzia 16/mai 11:30 as 12:30
Sesc Santa Luzia DANCAS URBANAS Sesc Santa Luzia 16/mai 11:00 as 12:00
Sesc Santa Luzia BRINQUEDOS INFLAVEIS Sesc Santa Luzia 16/mai 11:00 as 15:00

A tacdo Artistica - Teat
Sesc Santa Luzia presen agal(r)mfa;tlisl Ica - leatro Sesc Santa Luzia 16/mai 16:00 as 17:00
Sesc Palladium Apresentacdo Coral Shopping Cidade 13/05/2026 19h
Sesc Palladium Apresentac¢do Orquestra Shopping Cidade 15/05/2026 15h30
Sesc Tupinambads Auldo "Mobilidade" Sesc Tupinambas 13/mai 09:10
Sesc Tupinambas Ginastica Livre Sesc Tupinambas 15/mai 17:00
Sesc Tupinambas Running class + Addominal Sesc Tupinambas 14/abr 07:10
Sesc Tupinambas Auldo "gincana" Sesc Tupinambas 15/mai 06:30
Sesc Tupinambads Circuito aerdbico Sesc Tupinambas 11/mai 19:00
Sesc Tupinambas Spinning combat Sesc Tupinambas 12/abr 07:10
Sesc Tupinambads Palestra: Saude bucal Sesc Tupinambas 13/mai 10:00
Sesc Tupinambas Auldo de Ritmos +60 Sesc Tupinambas 12/mai 09:00
Sesc Tupinambas Caminhada S +60 Sesc Tupinambas 15/mai 09:00
Sesc Tupinambas Bingo Especial Sesc Tupinambas 15/mai 14:00
Orientac¢do Educativa: Saude
bucal (Tema: Escovagdo). Agao 12: 07h30 as 8h30 e 22: 13h30 &s
Sesc Governador Valadares ( ¢do). Ac Sesc Governador Valadares 15/05/2026
fechada para os alunos do 14h30
Colégio Sesc.
Sesc Varginha Apresentacdo Artistica Praca Publica 16/05/2026 09:00 as 11:30
Contratagdo d inho d
Sesc Varginha ontra aca;p;c:am” oae Praca Pdblica 16/05/2026 09:00 as 11:30
Sesc Varginha Auldo de danca Praca Publica 16/05/2026 09:00 as 11:30
Sesc Varginha Sessdo de cinema Sesc Varginha 15/05/2026 de manha e a tarde
Contratagdo d inho d
Sesc Varginha ontra aga;poeczarrm ode Sesc Varginha 15/05/2026 de manh3e tarde
Hotel Sesc Ouro Preto Apresenta¢do musical Unidade 16/05/2026 13h as 15hs.
Hotel Sesc Ouro Preto pipoca e algodao doce Unidade 16/05/2026 13h as 17h
Hotel Sesc Ouro Preto brinquedo inflavel Unidade 16/05/2026 13h as 17h




