
 
 

Programação | 16 de agosto (domingo) 
 

• Vivência de Yoga – O corpo conta 
com Ariene Reis 
Horário: 8h  
Local: Foyer Augusto de Lima 
Duração: 60 minutos / Classificação: 14 anos / Vagas: 20 pessoas  
Sinopse: estruturada a partir de práticas de ioga, escuta sensível e criação 
artística, a vivência traz o corpo como um campo de percepção, registro e 
elaboração de experiências.  

 

• Mesa de Thereza 
Com Thereza Portes 
Horário: 8h às 10h  
Local: Rua Rio de Janeiro  
Classificação: livre 
Sinopse: um encontro que valoriza a memória, a cultura e a convivência a partir 
de uma ambiência acolhedora construída com elementos do cotidiano e de forte 
valor simbólico: o café fresco, a broa compartilhada, os bordados e os gestos de 
cuidado.  

 

• Desenho na Calçada – Cartão de aniversário  
Com Programa Educativo do Sesc Palladium (Viviane Furtado, Bárbara Elizei e 
Thâmara Mâzur) 
Horário: 8h  
Local: Rua Rio de Janeiro 
Duração: 120 minutos / Classificação: livre  
Sinopse: o que você sonha para o futuro desse espaço cultural que pulsa arte no 
Centro de Belo Horizonte? Com giz e muita criatividade, as crianças são 
convidadas a brincar de desenhar na rua. 

 

• Feira – Entre ND, histórias e caminhos  
Horário: 9h às 17h 
Local: Rua Rio de Janeiro  
Classificação: livre 
Sinopse: feira de arte e de publicações literárias que reúne trabalhos dos artistas 
participantes da exposição “Entre ND, histórias e caminhos”. Será acompanhada 
por um debate coletivo sobre o processo de concepção e desenvolvimento da 
exposição, trazendo o Sesc Palladium como um polo de encontro entre artistas, 
público e produção cultural contemporânea. 

  



 
• Orquestra de Câmara Sesc 

Horário: 9h 
Local: Rua Rio de Janeiro  
Duração: 40 minutos / Classificação: livre 
Sinopse: apresentação do grupo formado por crianças e adolescentes, regido 
pelo maestro Rodrigo Garcia. A Orquestra de Câmara Sesc é um projeto cultural, 
de caráter social, voltado à formação e desenvolvimento de uma orquestra de 
cordas. O projeto visa proporcionar aprendizado, experiência musical e estímulo 
à socialização, além de promover o desenvolvimento técnico, musical e artístico. 
 

• Vivência Circense 
Com Uai Circo 
Horário: 9h 
Local: Rua Rio de Janeiro 
Duração: 120 minutos / Classificação: livre 
Sinopse: circuito coordenado pela escola Uai Circo, no qual as crianças podem 
experimentar algumas modalidades circenses, como o malabarismo, acrobacia, 
equilíbrio entre outras. 
 

• Intervenções Circenses – Uai Circo 
Com Mauricio Serna e Linda Florero (Dúo Binne My Circo) e Flow Art 
Horário: 9h 
Local: Rua Rio de Janeiro 
Duração: Variada / Classificação: livre 
Sinopse: a Uai Circo é um espaço de formação e difusão da arte circense em Belo 
Horizonte, oferecendo aulas, oficinas e produções artísticas voltadas para todas 
as idades e corpos. 
 

• Espaço lazer  
Horário: 9h às 13h 
Local: Rua Rio de Janeiro 
Classificação: Livre 
Sinopse: a turma do Espaço de Lazer do Sesc transforma a rua Rio de Janeiro em 
um ponto de encontro vibrante e acessível, com atividades recreativas, oficinas 
e brincadeiras ao ar livre para todas as idades. 
 

• Intervenção Intimisterium 
Com Ricardo Malerbi 
Horário: 10h; 11h10 e 12h30  
Local: Rua Rio de Janeiro 
Duração: Variada / Classificação: Livre  
Sinopse: intervenção itinerante com mágicas de proximidade apresentadas por 
um personagem misterioso. Malerbi, considerado um dos mais experientes 
artistas brasileiros nas artes mágicas, traz a ilusão como forma de questionar a 
realidade, questionar se o lado que eu vejo da moeda é real e se existe um outro 



 
lado. A ilusão diante dos olhos do público indaga o que é certo e o errado, o real 
e o surreal. 

• Coral Jovem Sesc 
Horário: 10:30  
Local: Rua Rio de Janeiro  
Duração: 40 minutos / Classificação: Livre  
Sinopse: apresentação do Coral Jovem Sesc, um projeto cultural, de caráter 
social, voltado para a formação e desenvolvimento de um grupo coral com aulas 
de técnica vocal e canto coral. Regido pela maestrina Flávia Campanha, tem a 
diversidade de repertório e uma vivência musical completa como diferenciais. 

 

• Conversa sobre a exposição Desvios Entre ND e lançamento do catálogo em 
comemoração aos 15 anos do Sesc Palladium 
Horário: 10h30  
Local: Foyer da Augusto de Lima   
Duração: 120 minutos / Classificação: Livre  
Sinopse: encontro aberto que apresenta os bastidores da exposição e lança seu 
catálogo, reunindo artistas e público em uma conversa sobre processos 
curatoriais, memória, território e práticas contemporâneas, reforçando o papel 
do Sesc Palladium na promoção cultural. 

 

• Escape Room – A Câmara Secreta  
Horário: 11h às 19h  
Local: Mezanino   
Classificação: 10 anos  
Sinopse: também conhecido como sala de fuga, consiste em um jogo de quebra-
cabeça no qual um grupo de pessoas é trancado em uma sala temática e deve 
resolver uma série de enigmas e quebra-cabeças para escapar dentro de um 
limite de tempo predeterminado. 

 

• Filme Moradores Palladium 
Horário: 11h45  
Local: Cinema do Sesc Palladium  
Duração: 45 minutos / Classificação: 10 anos  
Sinopse: produzido pela NITRO Histórias Visuais, o filme “Moradores Palladium” 
revela a memória viva do Sesc Palladium e as experiências que ajudam a 
construir a identidade de Belo Horizonte a partir do antigo Cine Palladium.  

 

• Espaço Play - Palladium 15 anos  
Horário: 12h às 16h  
Local: Mezanino   
Classificação: 10 anos  
Sinopse: uma experiência gamer e geek cheia de nostalgia e novidades. Desafie 
amigos em clássicos como Street Fighter e FC24, reviva consoles antigos, entre 
no ritmo com Just Dance e karaokê, e mergulhe em jogos de realidade virtual.  



 
 

• Cortejo do Batuca Sesc  
Horário: 12h  
Local: saída da rua Goitacazes em direção ao Foyer da Rio de Janeiro 
Duração: 30 minutos / Classificação: livre  
Sinopse: criado em 2023, o Batuca Sesc é uma atividade formativa que prevê a 
formação coletiva de ritmistas, multiplicadores e interessados em geral aptos a 
atuar na cena cultural tradicional e carnavalesca por meio da prática de 
instrumentos de samba. Voltada para pessoas de todas as idades, a atividade 
parte da ideia de que todo mundo pode tocar um instrumento de percussão. 

 

• Oficina de bolhas de sabão gigantes 
Com Programa Educativo do Sesc Palladium (Viviane Furtado, Bárbara Elizei e 
Thâmara Mâzur) 
Horário: 12h30  
Local: Rua Rio de Janeiro 
Duração: 60 minutos / Classificação: livre  
Sinopse: sabia que dá para fazer mágica com sabão? Iremos explorar a mágica 
de formar bolhas que flutuam com o vento e se mesclam na paisagem do centro 
de BH.  
 

• Eu Fui  
Com Grupo MotoClown (Fernando Oliveira e Rafael Protzner) 
Horário: 13h 
Local: Rua Rio de Janeiro  
Duração: 20 minutos / Classificação: Livre  
Sinopse: MotoClown - “Eu Fui!" é uma intervenção de palhaçaria em que 
Mulambo e Alfinete transformam a circulação pelo espaço em um território de 
encontros. Sobre uma minimotinha, a dupla improvisa a partir das relações com 
o público, criando situações cômicas, afetivas e inesperadas. Com humor, escuta 
e presença, cada intervenção é única, aproximando pessoas e fazendo do 
encontro o verdadeiro espetáculo. 

 

• Show “Derê - Concerto Sobre o pagode” 
Com Muato 
Horário: 13h30  
Duração: 75 minutos / Classificação: Livre 
Local: Rua Rio de Janeiro  
Sinopse: um show que flutua entre a música, o manifesto e a poesia. O artista 
premiado se expressa através de sua voz, violão de 8 cordas, pedais de loop e 
samples para entregar ao público um espetáculo poético musical com repertório 
baseado no Pagode.  
 

• Cinema Cine Sesc: Mostra Animação infantil  



 
Sessão de curtas animação: A Colmeia de Aziza I A História de Ayana I O Machado 
de Assis I Outro Lugar   
Horário: 14h 
Local: Cinema do Sesc Palladium 
Duração: 60 minutos / Classificação: livre  
 

  



 
Sinopses:  

A Colmeia de Aziza 
DIREÇÃO: RODRIGO FRANÇA I BRASIL | 14 MIN | 2024 | LIVRE | ANIMAÇÃO 
Sinopse: após um ataque que abala sua colmeia, Aziza, uma abelha-mandaçaia 
sem ferrão, enfrenta a sensação de inadequação diante das outras. Em meio ao 
caos ambiental, ela descobre sua força e papel vital na reconstrução do 
equilíbrio.  
 
A História de Ayana 
DIREÇÃO: CRISTIANA GIUSTINO I BRASIL | 8 MIN | 2025 | LIVRE | ANIMAÇÃO 
Sinopse: A vida de uma menina com albinismo, que desde o seu nascimento foi 
fazendo descobertas importantes sobre quem ela é e de onde veio. Ayana 
enfrenta o preconceito e a discriminação devido a sua aparência única e a sua 
deficiência visual, mas encontra conforto em sua família e amigos, que a 
encorajam a se orgulhar de si e a ser ela mesma. 
 
O Machado de Assis 
DIREÇÃO: BETO NICÁCIO I BRASIL | 16 MIN | 2024 | LIVRE | ANIMAÇÃO 
Sinopse: “O Machado de Assis” segue a jornada de um madeireiro analfabeto, 
Assis, em crise existencial. Ao trocar sua motosserra quebrada por um machado 
no armazém da Dona Flor, Assis descobre o poder da educação, da preservação 
ambiental e do autorrespeito.  
 
Outro Lugar 
DIREÇÃO: PERSEU AZUL I BRASIL I 15 MIN I 2024 I LIVRE 
Sinopse: Júlia encontrou um ovo gigante em um lugar mágico dentro da sua 
escola e acredita que quando ele eclodir ela se tornará uma rainha dos dragões, 
mas os adultos querem impedi-la de realizar este sonho. 

 

• Sarau Todos Estão Surdos 
Com Flávio Maia, Thiago Guedes, Tales Douglas, Crizin, Johnny Herno, Ronilson 
Silva, Idenilson e Victor. 
Horário: 15h 
Local: Rua Rio de Janeiro 
Duração: 40 minutos / Classificação: Livre  
Sinopse: inspirado na ideia de corpo surdo, o sarau privilegia uma experiência 
estética em que a audição se torna secundária e a percepção corporal e visual 
ganha protagonismo e reúne vários artistas, reforçando a importância de 
reconhecer e difundir a cultura surda como parte essencial do patrimônio 
humano da nossa cidade. 

 

• Oficina Caleidoscópio 
Com Programa Educativo do Sesc Palladium (Viviane Furtado, Bárbara Elizei e 
Thâmara Mâzur) 
Horário: 15h  



 
 Local: Foyer da Rio de Janeiro  
Duração: 60 minutos / Indicação etária: acima de 5 anos / Vagas: 30 pessoas  
Sinopse: caleidoscópio significa “olhar uma imagem bonita”. Essa palavra dá 
nome a um instrumento que cria imagens ao girar um tubo de espelhos, é como 
se uma mágica acontecesse dentro dos nossos olhos. Aprenda a fazer o seu! 
 

• Espetáculo Embolic 
Com Pau Palaus Durbau (Espanha) 
Horário: 16h  
Local: Rua Rio de Janeiro  
Duração: 60 minutos / Classificação: Livre  
Sinopse:  honesto, genuíno, sincero e travesso, um emaranhado de fios que vem 
de muito longe. Um emaranhado de pensamentos e emoções que levam ao riso 
e à brincadeira, as ferramentas mais úteis e puras para desvendar os nós. Um 
espetáculo, mas, acima de tudo, um palhaço que evita as palavras e se limita a 
um gesto e a um olhar que transmitem paz e uma vontade libertadora de brincar. 
 

• Literatura no Palladium convida Nívea Sabino - Ciscando versos: a poeta que 
eu vi pelo retrovisor - 15 anos de poesia falada 
Com Nívea Sabino e Rogério Coelho 
Horário: 16h30  
Local: Foyer da Augusto de Lima 
Duração: 60 minutos / Classificação: Livre 
Sinopse: articulando dimensões estética, pedagógica e social, a ação literária 
multiformato reúne debate, performance literária e relançamento da obra 
“Prosa à Beira” (segundo volume de poemas da autora, publicado pela Editora 
Impressões de Minas em 2026). 
 

• Brinco de ouro 
Com Cia. Favelinha 
Horário: 18h  
Local: Grande Teatro 
Duração: 90 minutos / Classificação: 16 anos  
Sinopse: parte da programação do Palco Giratório 2026, o espetáculo celebra a 
vida, a resistência e a potência das pessoas pretas, abordando temas como 
opressão, sonhos e libertação por meio da dança e da expressão corporal. 
Inspirado em memórias ancestrais e na cultura periférica, promove um diálogo 
entre passado e presente, valorizando a afromineiridade e desafiando violências 
sociais. Sob direção de Léo Garcia, convida o público a refletir sobre arte, cura e 
transformação nas vivências da juventude. 
Retire seu ingresso pelo Sympla. 
 

• Curta: Neste Filme Estou Queimado pelo Sol 
Com os alunos do Núcleo de Formação em Audiovisual do Sesc em Minas 
Horário: 19h  

https://bileto.sympla.com.br/event/124204/d/401207/s/2632230?_gl=1*iyloyy*_gcl_au*MTg4Mzc2NDEzOS4xNzg2NDUxNDU3*_ga*ODA3Njg5NDIwLjE3NTkxNjMwOTc.*_ga_KXH10SQTZF*czE3ODY1NDQwODMkbzc3JGcxJHQxNzg2NTQ0MDgzJGo2MCRsMCRoMTczMjM2NTk3Mw..


 
Local: Cinema do Sesc Palladium 
Duração: 20 minutos / Classificação: 10 anos 
Sinopse: Ícaro Nascimento é um jovem delicado e observador que grava imagens 
e sons do labirinto social urbano de Belo Horizonte em 2025. 
Criado em 2023, o Núcleo de Formação em Audiovisual oferece aulas teóricas e 
práticas voltadas à formação básica na área, abordando roteiro, direção, 
produção de imagem e som e montagem.  

 

• Curta Documentário: Amir e Tizumba, Tizumba e Amir 
Horário: 19h30  
 Local: Cinema do Sesc Palladium 
Duração: 15 minutos / Classificação: 12 anos 
Sinopse: produzido pelo Departamento Nacional do Sesc, o documentário 
aproxima, em um encontro simbólico, as trajetórias de Amir Haddad e Maurício 
Tizumba, dois nomes fundamentais da cultura brasileira que fizeram do coletivo, 
da religiosidade e da arte pública o centro de suas criações. 
 

• Show: "Júlia Deodora Convida Cissa do Cavaco” 
Horário: 19h45  
Local: Foyer Augusto de Lima 
Duração: 60 minutos / Classificação: Livre 
Sinopse: encontro entre duas artistas, compositoras e instrumentistas mineiras 
que unem poesia, ancestralidade e ritmo em uma proposta autoral que atravessa 
diferentes universos da música brasileira. 
 

• Mostra Clássicos Cine Palladium - De Volta Para o Futuro  
Horário: 21h  
Local: Cinema do Sesc Palladium 
Duração: 120 minutos / Classificação: 12 anos  
Sinopse: um jovem (Michael J. Fox) aciona acidentalmente uma máquina do 
tempo construída por um cientista (Christopher Lloyd) em um Delorean, 
retornando aos anos 50. Lá conhece sua mãe (Lea Thompson), antes ainda do 
casamento com seu pai, que fica apaixonada por ele. Tal paixão põe em risco sua 
própria existência, pois alteraria todo o futuro, forçando-o a servir de cupido 
entre seus pais. 
Retire seu ingresso pelo Sympla. 

 

https://bileto.sympla.com.br/event/119254/d/378854?_gl=1*l9lcsn*_gcl_au*MTg4Mzc2NDEzOS4xNzg2NDUxNDU3*_ga*ODA3Njg5NDIwLjE3NTkxNjMwOTc.*_ga_KXH10SQTZF*czE3ODY1NDQwODMkbzc3JGcxJHQxNzg2NTQ0MDg5JGo1NCRsMCRoMTczMjM2NTk3Mw..

